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l. SIGURANTA
ONLINE

Internetul a schimbat in mod radical
lumea 1n care traim, putem
comunica in timp real chiar daca ne
aflam 1n tari diferite, suntem la
cateva click-uri distanta unii fata de
ceilalti, la un click distanta de orice
fel de informatie ne dorim sa gasim,
iar prin intermediul lui, ne putem
crea o identitate noua.

Totul este atractiv si foarte usor de
obtinut, insa trebuie sa fim atenti sa
Nnu ne pierdem identitatea noastra
reala. Mai mult decat atat, la aceasta
identitate a noastra poate avea acces
oricine si nu toata lumea are cele mai
bune intentii.

Metodele de pastrare a sigurantei
online s-au intensificat si avem
posibilitatea de a stopa orice fel de
situatie care ne creeaza nesiguranta,
rusine, constrangere sau care ne
ataca demnitatea.

Este foarte important sa invatam
cum sa ne protejam in mod corect

pentru a putea continua sa ne
bucuram de spatiul online in
siguranta.

Cyberstalking

Unul dintre cele mai des intalnite
fenomene in mediul online poarta
numele de ,cyberstalking”.

Cyberstalking este urmarirea sau
hartuirea efectuate prin
intermediul platformelor online.

Acesta poate viza indivizi, grupuri sau
chiar organizatii si poate lua diferite
forme, inclusiv hartuire, defaimare si
amenintari.

Motivele pot fi controlul sau
intimidarea persoanei vizate/victimei.
Informatiile colectate pot fi utilizate
si in alte infractiuni, precum furtul de
identitate sau urmarirea offline.



Nu trebuie sa plasezi niciodata vina
asupra persoanelor vatamate, dar
actualul peisaj online creeaza ,tinte
usoare” si trebuie sa invatam sa fim
atenti la interactiunile noastre pe
internet.

Multi  utilizatori ai retelelor de
socializare nu se gandesc ca
publicand informatii personale,
impartasind sentimentele si dorintele
lor, publicand fotografii de familie
sau cu prietenii si folosind locatiile
exacte ale lor sau ale celor dragi, pot
atrage interesul unor persoane cu
intentii infractionale.

Chiar daca, in perceptia noastra,
contul online este protejat si au acces
doar cei dragi, trebuie sa fim
constienti ca ceea ce publicam in
spatiul online reprezinta o
informatie publica, conform legii.

Asta inseamna ca daca noi, la randul
nostru, avem un comportament care
incita la ura, un limbaj vulgar sau
nepotrivit in legatura cu o alta
persoana, grup de persoane sau
organizatie, putem fi trasi la
raspundere legal pentru aceste
declaratii facute in spatiul online.

Noi ii respectam pe ceilalti, dar altii
nu ne respecta pe noi.

Este atat dreptul, cat si obligatia
noastra de a ne proteja si de a selecta
cu atentie oamenii care pot avea
acces la informatii privitoare la viata
noastra personala.

Atunci cand cineva continua sa iti
scrie, desi i-ai spus sa nu o mai faca,
sau incepe sa te atace, inseamna ca
esti supus fenomenului de
cyberstalking.

Acest fenomen mai presupune si ca
cealalta persoana incearca sa isi dea
seama in mod constant unde esti, cu
cine, ce faci, si te urmareste in mediul
online, prin intermediul postarilor
tale sau ale prietenilor tai.

Daca cineva te deranjeaza in spatiul
virtual, iti scrie obsesiyv, iti cere sa va
intalniti sau sa faci lucruri de natura
sexuala, inseamna ca te hartuieste.

Cel mai sigur ar fi sa pastrezi
conversatiile si sa blochezi sau sa
stergi din lista de prieteni persoana
respectiva. Poti face si o plangere la
politie, pentru ca hartuirea se
pedepseste prin lege.



CUM TE PROTEJEZI?

O NU OFERI PAROLA DE
CONECTARE NIMANUI!

Nu trebuie sa mai stie nimeni
altcineva parolele pe care le folosesti
pentru a te conecta la conturile tale
online. Indicat este sa nu folosesti
aceeasi parola pentru toate conturile
si ca aceste parole sa fie schimbate la
fiecare 6 luni.

O SETEAZA ACCESUL LA
POSTARI DREPT ,PRIVAT”

Asta inseamna ca numai cei care se
afla in listele de prieteni pot vizualiza
postarile tale.

O ATENTIE LA PERSOANELE
CARE URMEAZA
SAiTI DEVINA PRIETENI

Nu trebuie sa accepti drept prieten o
persoana pe care nu o cunosti in
viata reald, despre care nu stii nimic
si cu care nu ai niciun prieten in
comun, doar pentru ca a apreciat
una dintre postarile tale.

O ATENTIE LA CONTURILE
ONLINE CARE NU AU NICIO
FOTOGRAFIE LA PROFIL
Exemplu: conturi care au numai
fotografii cu peisaje, animale de
companie, flori, citate celebre, fara
niciun fel de element de identificare
a unei persoane reale. Atentie, de
asemenea, la conturile care folosesc
imaginile unor persoane celebre
drept poze de profil.

O ATENTIE LA FOTOGRAFIILE
PE CARE LE POSTEZI

Chiar daca in lista ta de prieteni sunt
doar persoane cunoscute, acele
fotografii pot ramane in spatiul
online pentru totdeauna.
Exemplu: fotografii in ipostaze sexy,
in costum de baie sau in pozitii care
iti accentueaza sexualitatea.
Imagineaza-ti ca acele imagini ar
putea fi folosite de cei care racoleaza
sau ca pot fi vandute online pe site-
uri cu caracter pornografic. Indiferent
unde te va duce viata din punct de
vedere profesional, acele fotografii
facute in liceu te pot urmari toata
viata. Frumusetea fiecaruia dintre noi
Nnu trebuie etalata in mod ostentativ
in mediul online.

O ATENTIE LA DIVULGAREA
LOCATIEI iN CARE TE AFLI

Daca postezi, in timp real, o
fotografie cu colegii tai de clasa din
curtea scolii, identificand clar locatia,
este mai putin periculos decat daca
postezi o fotografie cu intreaga ta
familie atunci cand esti in vacanta la
mare. De ce? Pentru ca, o persoana
cu intentii rele, vede in acest lucru
faptul ca nu este nimeni acasa si ar
putea sa incerce sa va jefuiasca.



O ATENTIE LA POSTARILE iN
CARE ESTI ETICHETAT/A

Este important sa setezi contul in asa
fel incat atunci cand esti etichetat
intr-o postare sa trebuiasca sa o
analizezi inainte de a deveni publica.
in cazul in care nu faci acest lucru, te
poti trezi si in situatii umilitoare,
rusinoase. Exemplu: poti fi etichetat
in imagini cu caracter pornografic,
periculos sau postari cu continut
instigator la violenta si ura.

()& BLOCK $IREPORT

Chiar daca suntem atenti si aplicam
toate regulile mai sus mentionate, tot
se poate intampla sa avem in lista
noastra de prieteni oameni care ne
hartuiesc, ne trimit mesaje private
nepotrivite sau chiar amenintari.
Toate platformele online ofera
posibilitatea de a bloca o persoana
care ne face sa ne simtim
inconfortabil. De asemenea, este
important sa transmiti mai departe
faptul ca acel cont este unul nesigur,
care incita la violenta, catre platforma
pe care ai contul, folosind functia
,report”.

Nimeni nu are dreptul sa
intervind in spatiul tau
intim, daca nu it1 doresti
acest lucru. Iti poti seta
propriile limite.

NU ACCEPTA USOR
iNTALNIRI iN VIATA REALA
CU PERSOANE PE CARE
NU LE CUNOSTI DECAT DIN
MEDIUL ONLINE

Daca ai cunoscut o persoana cu care
iti face placere sa vorbesti, pare sa
aveti lucruri in comun si s-a
comportat intotdeauna respectuos
fata de tine si ai vrea totusi sa-l
cunosti, cauta-l pe Google inainte sa
te intalnesti cu el pentru a te asigura
ca este cine spune ca este. Daca
toate aceste detalii se potrivesc si vrei
sa te intalnesti cu el, asigura-te ca
va vedeti in spatii publice, in care
sunt si alti oameni de fata, si ca nu
ramai singur/singura cu el/ea intr-un
loc care este departe de ochii lumii.
inainte de a te intadlni cu acea
persoana, spune-i si unui prieten
apropiat unde va avea loc intalnirea.

1 ACOPERA-TI CAMERA
CALCULATORULUI

Exista programe care, odata instalate
in calculatorul tau, pot oferi acces la
camera video persoanei care a
instalat programul. Aceasta poate
vedea tot ce faci si locurile in care
folosesti acel dispozitiv, fara ca tu sa
iti dai seama. Ideal ar fi sa nu mai
lucreze nimeni altcineva pe acel
dispozitiv, dar daca acest lucru nu
este posibil, o solutie simpla ar fi
acoperirea camerei cu un sticker.



Online shaming (rusine online)

Online shaming, numita si ,Call-out culture” sau ,Cancel
culture" (cultura de anulare a unei persoane), este o forma
de rusine/umilire in care tintele sunt umilite public, pe
internet, prin intermediul platformelor de socializare, sau
grupuri de e-mail/WhatsApp. Este o forma de instigare la
violenta si ura.

Online shaming se poate manifesta in mai multe forme:

Body shaming Doxing Revengeporn

Shunning Recenzii negative Sexting

Persoanele vizate sunt atacate pe criterii religioase, politice, de
orientare sexuala, etnicitate, dizabilitate, aspect fizic, opinii
exprimate public, neincadrare in mentalitatea considerata de
catre agresor/grup de agresori ca fiind "normalitate". Uneori
atacul are si alte motive: gelozie, sentimente de posesie etc.

Body shaming

Body shaming este practica prin care una sau mai multe
persoane se coalizeaza impotriva unei ,persoane tinta” cu
scopul de a o umili. Elementele de care se leaga sunt
aspectele fizice ale persoanei tinta a atacului. Exemplu: o
persoana supraponderala, cu dizabilitate, care poarta
ochelari de vedere, cu probleme ale tenului etc.

Acest comportament pune la colt, batjocoreste si
stigmatizeaza victimele, distrugandu-le respectul de sine si
perpetuand ideea daunatoare ca aparentele noastre fizice
unice ar trebui sa fie comparate cu notiunile promovate de
industria modei drept ,perfectiune”.

Practica este una extrem de umilitoare, cu consecinte
dureroase, pe termen lung. Un astfel de comportament
poate duce si la suicid. Chiar daca legislatia din Romania nu
are o prevedere speciala pentru acest fenomen,
manifestarea acestuia se poate incadra, dupa caz, in mai
multe infractiuni prevazute de Codul Penal si pedepsite ca
atare: amenintare, hartuire, determinarea sau inlesnirea
sinuciderii.




Doxing

Doxing-ul ("docs",
documentelor) este practica de a
cerceta pe cineva, a cauta cat mai
multe informatii despre el si a
difuza public informatii private sau
de identificare despre o persoana,
grup de persoane sau o
organizatie. Este strans legat de
vigilantes si hacktivism.

prescurtarea

Toata viata ta, adresa la care locuiesti,
date de identificare din documentele
tale legale, fotografii pe care nu ai
vrea sa le vada lumea, pot fi facute
publice prin aceasta metoda.

Doxing-ul este practicat din diferite
motive, inclusiv razbunare, santaj,
hartuire, rusine online, constrangere
pentru a te determina sa accepti sa
faci ceva ce altfel nu ai face.

Modul de manifestare a acestui
fenomen se incadreaza in legislatia
din Romania la categoria
infractiunilor informatice si poate fi
pedepsit.

Sexting & Revenge porn

Adolescenta este varsta la care simti
nevoia sa iti exprimi sexualitatea, fie
ca ai un partener/partenerd, fie ca
esti singur/a, urmeaza ca la un
moment dat sa ai o relatie si sa simti
O atractie atat emotionala cat si
fizica.

Este foarte important sa iti cunosti
partenerul inainte de a ajunge In
punctul in care sa aveti discutii de
natura sexuala.

Trebuie sa-ti alegi cu
persoana cu care vrei sa-ti imparti
intimitatea.

Fie ca esti o persoana extravertita si

atentie

dinamica Si nu-ti doresti
angajamente de lunga durata, vrei sa
experimentezi sau esti introvertit si iti
doresti o relatie pe termen lung,
nimeni nu are dreptul sa te judece

pentru aceste alegeri.
Este esential sa oferi o mai mare

atentie oamenilor cu care
interactionezi si carora le oferi acces
la intimitatea ta.

Daca ai o relatie de natura sexuala
virtuala cu cineva, fie de acelasi sex,
fie de sex opus, ai optiunea de a vorbi
prin mesaje despre dorintele voastre
intime, dar numai daca te simti
confortabil in aceasta ipostaza.

ii poti impartasi partenerului/ei ce ai
vrea sa experimentezi si sa va stabiliti
anumite limite in cazul in care
ajungeti sa transpuneti legatura
voastra din mediul online, in cel
offline.

Comunicarea este foarte importanta
in orice fel de relatie, chiar si atunci
cand vine vorba despre relatiile
virtuale.



Nu trebuie sa raspunzi niciodata la
acest tip de mesaje daca tu nu te
simti pregatit/a sa faci asta, daca nu
ai incredere in persoana cu care
vorbesti sau daca modul de abordare
a acestei persoane te face sa te simti
inconfortabil.

Acest tip de interactiune se humeste
LTIl si,inainte sa faci asta,
trebuie sa incerci sa te asiguri ca poti
avea incredere in cealalta persoana.

Daca alegi sa faci asta si vrei sa trimiti
poze in ipostaze indecente, poti lua
anumite masuri de siguranta, cu
ajutorul carora sa fii mai greu de
identificat.

Spre exemplu, poti sa decupezi
pozele astfel incat sa nu fie vizibile
fata ta sau alte elemente care pot fi
asociate cu tine: detalii care tin de
husa telefonului, bijuterii sau locul Tn
care te afli in momentul in care faci
pozele.

O alta masura de siguranta pe care o
poti lua este sa trimiti pozele printr-o
retea pe care poza dispare dupa ce a
fost vizualizata sau printr-o retea prin
intermediul careia este mai simplu sa
afli daca persoana careia i-ai trimis
poza a facut o captura de ecran (spre
exemplu Snapchat).

Daca alegi totusi sa trimiti poze cu
tine in ipostaze indecente, trebuie sa
stii  ca internetul este pentru
totdeauna si ca odata trimise, nu mai
pot fi recuperate.

Este o decizie care iti apartine doar
tie, dar care trebuie sa fie informata si
asumata

Gandeste-te la eventualele
consecinte inainte sa trimiti poze!

Daca cineva iti cere poze cu tine
dezbracat/a si nu te simti confortabil
intr-o astfel de ipostaza, aminteste-ti
ca este foarte important sa-i
comunici acest lucru. ii poti spune c&
nu vrei, nu te simti comod, nu ai
incredere.

Daca ti se va spune ca prin refuzul de
a trimite poze indecente, inseamna
ca sentimentele tale nu sunt reale,
devii supus/a unui proces de
manipulare emotionala.

Daca cineva face publice imaginile
trimise de tine, inseamna ca esti
supus/a unui fenomen care poarta
numele de revenge porn.

VN

Actiunile legate de revenge porn pot
fi pedepsite prin lege. in cazul in care
treci prin asta, ar fi indicat sa vorbesti
cu cineva, fie un parinte sau un
profesor si sa mergi la politie sa depui
o plangere. In momentul in care

decizi sa faci demersuri legale,
asigura-te ca ai si probe prin care poti
dovedi ceea ce spui. Probele sunt
foarte importante in sistemul de
justitie, asa cum sunt si martorii. Poti
face capturi de ecran la
pozele/clipurile video cu tine postate
pe un grup sau pe O pagina de
Facebook si capturi de ecran daca
vreun/vreo prieten/a iti scrie ca a
vazut materialele respective.
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Shunning (evitare, respingere)

Shunning este actul de respingere
sociala sau distantare emotionala.

Respingerea sociala apare atunci
cand o persoana sau un grup
(agresori) evita in mod deliberat
asocierea cu o altd persoana/grup si o
tin/il tin izolat. Aceasta poate fi o
decizie a unui grup sau actiunea unei
singure persoane care va raspandi
idei negative celorlalti. Este
considerata o sanctiune.

Tinta shunning-ului poate deveni
orice persoana care este etichetata
ca o amenintare la sistemul de valori
acceptat intr-o anumita comunitate
sau grup.

Shunning mental este o actiune
individuala, in care o persoana ignora
constient o idee sau un set de
informatii legate de un anumit punct
de vedere. Se pot astfel forma grupuri
de oameni care adera la aceleasi idei,
acestea fiind de respingere a
informatiilor contrare sistemului lor
de credinte.

Shunning social a fost si este o
pedeapsa, care duce la excluderea,
izolarea unei persoane sau grup
diferit de ei.

Connection lost

Shunning urmareste unul sau ambele

obiective de mai jos:

e S3 modifice comportamentul
unei persoane. Aceasta abordare
urmareste sa influenteze sau sa
constranga comportamente si sa
descurajeze sau sa oblige la
evitarea anumitor

comportamente.

e Sa afecteze popularitatea unei
persoane si sa o marginalizeze.
Aceasta abordare cauta sa izoleze,
sa discrediteze actiunile sau
pozitiile
persoana.

sustinute de acea

in special in grupurile bazate pe
ideologii extremiste, shunning-ul se
poate Indrepta impotriva unei
persoane/grup ca urmare a orientarii
sexuale, credintelor religioase,
rezultatelor foarte bune scolare,
popularitatii etc.

Cei supusi shunning-ului raspund
diferit, depinzand de circumstante,
cat si de natura actiunilor luate de
catre agresori. Formele extreme de
shunning pot afecta sanatatea
psihologica si relationala.

Este un comportament cu posibile
efecte foarte grave care trebuie
sanctionat atat la nivelul conducerii
institutiei de Tinvatamant, loc de
munca, cat si in afara acestora, prin
apelarea la politie.

Shunning nu este prevazut specific in
legislatia din Romania, dar
comportamentele asociate cu acesta
se pot incadra, dupa caz In
hartuire, santaj,
determinarea sau

infractiunea de
amenintare,
inlesnirea sinuciderii.
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Ghosting

Ghosting este un termen utilizat pentru a descrie
practica de a inceta orice forma de comunicare cu
O persoana (partener, prieten), fara niciun
avertisment sau justificare aparenta si, ulterior,
ignorarea oricarei incercari de comunicare venita
din partea persoanei respective.

Ghosting-ul este cel mai des intalnit 1in
comunicarile din social media si aplicatiile de
dating online. Acesta se intampla fara o aparenta
explicatie, vorbesti cu o persoana in fiecare zi si
brusc nu-ti mai raspunde. Este o incheiere abrupta
a unei relatii, fie ca vorbim despre o prietenie sau o
relatie intima.

Este un comportament care poate aduce prejudicii
emotionale majore persoanei ignorate brusc,
pentru ca nu i se ofera nicio explicatie de ce acest
lucru se intampla si poate ramane cu impresia ca a
facut ea/el ceva gresit, ceva inacceptabil fata de
celalalt. Este un act unilateral de umilire.

Persoana care alege acest instrument pentru a
incheia o relatie, indiferent de tipul acelei relatii, nu
ti-a fost niciodatd prieten/prietena. Persoana care
intrerupe comunicarea, in mediul online nu te
sterge din lista si nici nu te blocheaza pentru ca tu
sa poti avea in continuare acces la informatiile pe
care le va distribui. Daca se intampla sa fii victima
unui astfel de comportament, intelege ca cea/cel
care a ales acest mod de a incheia relatia dintre voi
are o problema, nu tu.

Chiar daca nu este usor, nu o/nu-I mai contacta si
incearca sa rupi si tu la randul tau orice fel de
conexiune intre voi doi. Chiar daca ea/el nu a facut
asta, tu trebuie sa-| stergi din lista de prieteni si sa
mergi mai departe. Comportamentul acelei
persoane nu este unul sanatos din punct de vedere
emotional pentru nimeni.



Bullying

Romania se situeaza pe locul trei in
Europa in ceea ce priveste fenomenul
de bullying potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Trei
din zece copii sunt exclusi din grupul
de colegi, amenintati cu bataia sau
lovirea de catre alti colegi de clasa
sau de scoalq, iar unu din patru elevi a
fost umilit in fata colegilor, arata un
raport al Organizatiei Salvati Copiii.

Ce inseamna bullying?
Potrivit legii, bullying-ul (violenta
psihologica) poate fi definit ca:

,actiunea sau seria de actiuni fizice,
verbale, relationale si/sau
cibernetice, intr-un context social
dificil de evitat, savarsite cu
intentie, care implica un
dezechilibru de putere, au drept
consecinta atingerea demnitatii ori
crearea unei atmosfere de
intimidare, ostile, degradante,
umilitoare sau ofensatoare,
indreptate impotriva unei persoane
sau grup de persoane si vizeaza
aspecte de discriminare si
excludere sociala, care pot fi legate
de apartenenta la o anumita rasj,
nationalitate, etnie, religie,
categorie sociala sau la o categorie
defavorizata ori de convingerile,
sexul sau orientarea sexual3,
caracteristicile personale, actiune
sau serie de actiuni,
comportamente ce se desfasoara
in unitatile de invatamant si in
toate spatiile destinate educatiei si
formarii profesionale”.

Fenomenul de bullying poate fi
prezent in orice tip de comunitate

si grupuri sociale, unde persoanele

interactioneaza unele cu altele: la

scoala, la locul de munca sau in
familie.

Formele de violenta descrise mai sus
se incadreaza ca manifestare In
fenomenul de bullying.

Acesta a fost prevazut si definit de

Legea nr. 221/2019 pentru
modificarea si completarea Legii
educatiei nationale nr. 1/2011.

Se poate manifesta:

e Verbal - tipete, porecle, sarcasm,
insulte, jigniri;

e Fizic - palme, loviri, imbranciri,
batai;

e Mobbing - agresiune verbala si
emotionala a unui grup fata de un
individ;

« Relational - intimidare, denigrare,
izolare, manipulare;

e Cyberbullying - trimiterea unui
mesaj sau a unei imagini pe
telefon sau Internet pentru a
denigra imaginea unei persoane.

e Social - excludere, insulte cu
privire la statutul social.

Bullying-ul nu presupune existenta
unui conflict bazat pe o problema
realad, ci pe dorinta unor persoane de
a-si castiga puterea si autoritatea,
punandu-i pe altii intr-o lumina
proasta.
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Love vs Loverboy

Poate ai auzit la un moment dat
glume sau discutii despre termenul
LOVERBOY

Chiar daca denumirea poate sugera
romantism, conceptul de ,loverboy”
este de fapt o metoda de racolare a
tinerilor in scopul exploatarii sexuale.
Procesul de racolarea poate incepe
din mediul online.

in spatele contului celui care te face
sa te simti inteleasa, poate pentru
prima oara in viata ta, se afla o retea
de trafic de carne vie. Traficantii de
persoane sunt buni cunoscatori ai
psihologiei umane, stiu ce “butoane”
trebuie apasate ca sa pastreze
controlul asupra victimei.

Cu totii cedam mai usor in fata unei
rugaminti atunci cand ea vine din
partea unui prieten sau a unei rude si
traficantii stiu foarte bine acest lucru.

Astfel, recrutorii prefera metoda
loverboy, deoarece odata ce victima

este si convinsa ca
viitorul ei este alaturi de traficant,
acestia folosesc atasamentul

emotional al tinerei pentru a o obliga
sa se prostitueze.

insa dragostea pe care o promit
acestia este una falsa, pentru ei
victima nu este o fiinta vie cu
dreptul de a-si trai viata asa cum
considera, ci un “bun”, un “obiect”
de care se folosesc in scopuri
financiare.

Agentia Nationala impotriva
Traficului de  Persoane (ANITP)
avertizeaza ca aceasta metoda este
deosebit de periculoasa deoarece
victima nu isi da seama de faptul ca a
fost manipulata decat atunci cand
reuseste sa iasa din procesul de trafic.

Situatia este cu atat mai grava cand
victima este minora. Recrutorul
reuseste sa o izoleze incat ea sa
creada ca el este singura persoana
care o iubeste cu adevarat si in care
poate avea incredere.

Recrutorul initiaza o relatie de
prietenie cu victima, care apoi se
transforma intr-o relatie de iubire si
astfel 1i castiga Iincrederea. Este
carismatic si stie cum sa isi aleaga
victimele din grupuri vulnerabile, fete
carora le poate castiga increderea.

Ajunge sa fie o persoana de suport
pentru victima si chiar pentru familia
ei.

Mimeaza foarte bine o relatie de
cuplu fireasca, folosing "momeli" de
tipul micilor atentii, cadori si iesiri in
oras.

Aceasta constructie poate dura
cateva luni sau chiar ani. Apoi,
traficantul manipuleaza victima si o
convinge sa faca tot ce i cere.
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Traficantul 1i promite victimei ca
situatia in care se afla este una
temporara, pana cand vor strange
suficient de multi bani sa scape de
datorii, sa isi cumpere o locuinta sau
chiar sa se casatoreasca. Promisiunea
casatoriei este una foarte des folosita
de catre traficantii de carne vie.
Indiferent de promisiunea facuta,
totul este o minciuna, deoarece
scopul final este ca traficantul sa
stranga bani pentru el.

Sursa: elLiberare

O parte dintre fetele care devin
victime ale traficului de persoane
dispar intr-o zi obisnuita de acasa si
s-ar putea sa nu se mai intoarca
niciodata. Nu mai au acces la telefon
sau alte mijloace de comunicare, nu
pot cere ajutorul nimanui.

Chiar daca iti place compania unor
oameni care te fac sa te simti
specialg, fii foarte atenta la cei care iti
fac promisiuni romantice si incearca
sa te protejezi cat mai mult de
oamenii pe care nu ii cunosti foarte
bine.

Din pacate, nu toate povestile sunt
povesti de dragoste cu finaluri
fericite.

Traficul de persoane este pedepsit de
lege si este foarte important sa
apelezi la politie in cazul in care
cunosti astfel de situatii.

Traficul de persoane
este sclavie.
Deciziile si corpul tau it1
apartin doar tie!

Realitate vs Fictiune in
mediul online

Internetul este un spatiu nelimitat,
unde gasim usor informatii despre
absolut  orice, dar nu toate
informatiile pe care le gasim in
spatiul online sunt reale sau chiar
daca sunt reale, nu tot ceea ce gasim
in spatiul online este aplicabil vietii
noastre.

Este foarte important sa stim de
unde sa ne informam si sa verificam
informatiile din mai multe surse
online de incredere.

Ce este o sursa online de informare
de incredere?

O sursa de incredere este o lucrare
publicata de un autor sau colectiv de
autori a caror competenta Iin
domeniul respectiv este recunoscuta.
Credibilitatea unei surse depinde pe
de o parte de credibilitatea
autorului/autorilor ei si pe de alta de
a publicatiei. Se considera demne de
incredere acele publicatii care au o
buna reputatie privind verificarea
sistematica, printr-un mecanism
editorial corespunzator, a afirmatiilor
publicate. Specialistii intr-un anumit
domeniu pot fi considerati surse de
incredere numai in acel domeniu;
astfel o lucrare de biologie scrisa de
un renumit matematician nu este o
sursa de incredere decat in masura in
care acel matematician este si un
biolog recunoscut.

O informatie postata de catre un
coleg de clasa nu reprezinta adevarul,
ci este doar o opinie personala a
acelui coleg care trebuie tratata ca
atare.
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Nu trebuie sa uitati ca, desi internetul
este o sursa buna de informatii, exista
de asemenea multe texte care sunt
vechi, in care nu poti avea incredere
sau sunt incorecte.

De asemenea, este important sa stiti
ca informatiile de pe internet pot sa
nu fie relevante pentru nevoile
voastre specifice, chiar daca ele
provin din surse de incredere. Cu totii
suntem diferiti si avem nevoi diferite.

Este pornografia o sursa credibila?
Nu, nu este. Un film porno, la fel ca
orice alt film, este o productie
artistica, compusa din elemente reale
si din fictiune. Oamenii care joaca in
astfel de filme sunt actori, joaca un
rol si prezintd o foarte mica parte a
sexualitatii.

O viata sexuala si o relatie intima
sanatoase sunt mult mai complexe,
presupun intimitate, respect reciproc,
dialog. Pornografia nu reprezinta un
model de relatie intima, este doar o
fantezie.

O viata sexuala sanatoasa se bazeaza
pe consimtamant, dorinta,
comunicare si intimitate.

Discuta cu persoana cu care ai vrea
sa intretii relatii sexuale si intreab-o
ce curiozitati are, ce i-ar placea sa
experimenteze alaturi de tine si,
ulterior contactului sexual, ce i-a
placut, ce nu i-a placut si cum s-a
simtit pe parcurs. Explorarea
sexualitatii nu ar trebui sa provoace
rusine sau teama.

Spune lucrurilor pe nume, cu
sinceritate, si nu te ldsa constrans/a
de ceea ce ai vazut intr-un film porno
pentru ca ceea ce ai vazut tu online
NU Nnumai ca nu este real, dar poate
provoca traume partenerei/lui tau.

Atunci cand ti se interzice in mod
constant accesul la informatii sau
posibilitatea de a avea un dialog pe
aceste teme cu familia, internetul
este o solutie simpla si de inteles, dar
filmele porno iti pot crea asteptari
nerealiste despre ce inseamna
intimitate alaturi de un partener in
viata reala. Oamenii sunt diferiti si au
fantezii si nevoi diferite.

Adolescenta este o
pertoada minunata, de
cunoastere, formare si
transformare.
Respecta-te pe tine si pe
cet din jurul tau!
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Il. RELATII
SANATOASE

Cu totii visam la o relatie armonioasa.
Si este normal sa fie asa. Dar in
mintea fiecaruia dintre noi, mai ales
in perioada adolescentei, se ascunde
o fantasma despre partenerul ideal si
despre relatia ideala.

Povestile copilariei, filmele artistice,
contribuie la crearea unei imagini
nerealiste asupra a ceea ce inseamna
o relatie sanatoasa si asteptarile pe
care ar trebui sa le avem de Ia
partener/a.

in povesti, nimeni nu ne spune cum
reusesc Fat-Frumos Si lleana
Cosanzeana "sa traiasca fericiti pana
la adanci batraneti".

Povestile sunt doar povesti, in viata
noastra reala, putem avea relatii
armonioase doar acceptandu-| pe cel
de ldnga noi asa cum este el/ea, cu
bune si cu mai putin bune.

Pentru a avea o relatie sanatoasa,
este nevoie:

e sava respectati

» sa-ti intelegi partenerul/a

e sa empatizezi cu el/ea

e sa-i oferi libertate in alegeri fara a-
ti pierde propria libertate

e sa va sustineti reciproc

deschis, cu

sinceritate, fara a va aduce jigniri

e sa comunicati

O relatie sanatoasa se creste, se
formeaza si presupune timp si efort,
rabdare, implicare si constientizarea
responsabilitatii fiecarui partener in
relatia de cuplu. Depasirea unor
cutume sociale de tipul ,femeia sta la
cratitd”, iar ,barbatul aduce bani si
duce cel mult gunoiul” face parte din

proces.

Nu exista o reteta care sa garanteze
ca vom avea relatii sanatoase, dar
putem invata sa ne respectam
reciproc.
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Sa comunicam sanatos

Fie ca vorbim despre prieteni, colegi de clasa sau despre o relatie de dragoste,
este foarte important sa stim sa comunicam corect si cum sa oprim
comportamentele nepotrivite indreptate catre noi. in fiecare zi discutdm cu
oamenii din jurul nostru, de cele mai multe ori fara sa respectam regulile

de baza ale unei comunicari sanatoase.

Dar ce inseamna o comuhicare sanatoasa?

Atunci cand vorbesti cu persoane cu care nu esti implicat/a intr-o relatie intima:

Pastreaza distanta unui brat intre tine si cel cu
care vorbesti. Aceasta distanta poarta numele
de ,spatiu personal’. Nimanui nu-i place sa i
se vorbeasca direct in fata, la foarte mica
apropiere si asta pentru ca inconstient ne
simtim spatiul personal invadat.

Lasa-l pe cel cu care vorbesti sa-si termine
ideea Thainte de a interveni cu punctul tau de
vedere. Cu totii avem tendinta de a-i intrerupe
pe cei cu care vorbim pentru a spune ceea ce
credem noi, face parte din individualitate.

in plus, dacad nu-l lasi pe cel cu care vorbesti
sa-si termine ideea, s-ar putea sa nu intelegi
corect subiectul pe care el vrea sa-| transmita.

Asculta activ ceea ce are interlocutorul tau
de spus. Asta inseamna ca nu trebuie doar sa
astepti cu nerabdare ca el sa-si termine ideea
pentru a veni randul tau sa vorbesti, ci trebuie
sa si asculti cu intentia de a intelege ce spune
cel din fata ta.

18



Nu deveni defensiv daca opiniile auzite sunt
diferite de ale tale. Cu totii avem dreptul la

T

contra,

propriile noastre pareri. Faptul ca ceea ce spune
cineva este total diferit de sistemul nostru de
valori, nu ne ofera dreptul de a-l jigni. Din
perspective diferite asupra aceleiasi
informatii, ne ajuta sa ne diversificam modul de
2 gandire si sa luam in considerare in viitor si alte
; - opinii decat ale noastre.

Aceste reguli se aplica si in cazul in care vorbesti cu partenerul/a tau/ta, doar ca
acel spatiu personal devine mai mic, apropierea fiind acceptata ca parte din

relatia emotionala dintre voi.

Comunicarea online ar trebui sa respecte aceleasi reguli, distanta nemaifiind o

problema.

Mediul online are propriul limbaj, abrevieri, prescurtari, emoticoane, simboluri,
dar regula de a nu-i jigni pe interlocutori ramane valabila in orice mediu

se desfasoara un dialog. Mediul online iti ofera avantajul ca poti sa nu mai
raspunzi unei persoane care nu are un limbaj potrivit, o poti bloca si raporta, totul
intr-o secunda, ceea ce viata reala nu-ti ofera.

Esti indragostit/a?

Anii  petrecuti Tn liceu sunt ani
definitorii. Lucrurile se schimba cu
repeziciune si cineva pentru care
acum un an nu aveai niciun interes,
poate deveni centrul preocuparilor
tale. Pentru multe persoane, prima
dragoste se intampla in timpul anilor
de liceu, dar nu este in niciun caz o
regula care trebuie urmata. Tot ceea
ce trebuie sa faci este sa fii sincer/a
cu tine si cu nevoile tale si sa nu faci
nimic din ceea ce nu-ti doresti doar
pentru ca te simti presat/a de
mediul din jur, de experientele
colegilor tai.

Adolescenta este, pentru unii, varsta
la care apar primele iubiri sau
interactiuni romantice.

Daca simti fluturi in stomac si nu mai
poti dormi noaptea pentru ca te tot
gandesti la cineva, inseamna ca e
foarte posibil sa fii indragostit/a.

Daca deja ai o relatie cu cineva de
acelasi sex sau de sex opus, probabil
ca te confrunti cu o gramada de
intrebari si dileme: poate ca va
certati, poate ca discutati despre
inceperea vietii sexuale, poate ca ati
inceput-o deja sau poate ca parintii
unuia dintre voi sau chiar ai
amandurora nu sunt de acord cu
relatia voastra. Si mai mult ca sigur,
exista curiozitatea de a afla mai
multe lucruri despre ce presupune o
relatie.

Nu este usor, dar toti trecem prin
aceste sentimente.
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De cele mai multe ori, persoana cu
care alegi sa ai o relatie este o reflexie
a dorintelor si nevoilor tale. Daca
persoana care iti este apropiata nu te
trateaza cu respect, ar trebui sa te
gandesti de ce ai ales acea persoana
si poti vorbi despre asta cu parintii,
un profesor de incredere sau
consilierul scolar, dar asta dupa ce vei
pune punct unei relatii in care nu te
simti tratat/a corect.

Oamenii cauta in cel/cea de langa ei
siguranta, afectiune si intelegere.

Daca reusesti sa ai in partenerul tau
un prieten, atunci inseamna ca
parcurgi un prim pas pe drumul
sanatos al unei relatii.

Daca simti nevoia sa ii spui ceva
partenerului/partenerei, ar trebui sa
nu iti fie rusine sa discuti problemele
care te framantd si sa fii sincer/3,
pentru a-i fi usor sa inteleaga ce este
in neregula si pentru a putea sa va
rezolvati problemele prin dialog.

Daca sunt subiecte pe care tu ai vrea
sa le discuti cu partenerul/a tau/ta si
refuza sau chiar iti interzice sa mai
deschizi subiectul, acea relatie nu
este una sanatoasa, impartasita.

Daca iubitul/iubita ta te preseaza sa
iti incepi viata sexuala, desi nu te
simti pregatit/a, spune-i acest lucru.

Nu face lucruri pe care nu ti le
doresti, de dragul cuiva.

Acest pas trebuie facut numai daca
te simti pregatit/a si confortabil
alaturi de partenerul tau. Important
este sa va doriti amandoi in egala
masura si sa fiti siguri ca este un
moment potrivit.

Tot ceea ce se intampla intre doua
persoane trebuie sa fie inteles corect
si consimtit reciproc. Poti vorbi
despre asta cu o persoana in care ai
incredere, cum ar fi un parinte, un
profesor, sau psihologul scolii.

Ce este constmtamantul?

Consimtamantul trebuie sa fie
exprimat in mod liber. Nu este
suficient ca cel/cea de langa tine sa
presupuna ca iti doresti sa iei parte la
dorintele sale, atata timp cat nu ti-ai
dat acordul intr-un mod clar.

Consimtamantul nu se refera doar la
actul sexual in sine, se refera la toate
activitatile cu caracter intim, sexual
(atingeri, sarutari). Daca ti se spune
,AUu” atunci cand, spre exemplu, saruti
pe cineva, sau avansezi cu mainile pe
corpul celuilalt in timpul preludiului,
trebuie sa te opresti.

Nu te gandi ca se joaca si ca de fapt
vrea! Odata spus cuvantul ,nu”, ai
obligatia legala de a inceta.

Orice faci mai departe, fara
consimtamantului celuilalt, se
numeste agresiune sexuala si se
pedepseste prin lege.

Atunci cand iti incepi viata sexuala,
trebuie sa tii cont daca
partenerul/partenera se simte
confortabil in aceasta situatie si sa te
asiguri ca este de acord. Cand esti de
acord sa faci lucruri de natura
sexuala, inseamna ca ti-ai dat
consimtamantul.
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Consimtamantul poate fi oferit atat
verbal, cat si prin limbajul corpului.
Dar nimeni nu are dreptul sa te
forteze sa faci ceva ce nu iti doresti.

Daca ajungi sa faci sex cu cineva
pentru ca ai fost presat/a, amenintat/
4, sau santajat/a, inseamna ca nu ai
consimtit.

Daca ne imaginam scenariul in care
cineva iti spune ca ,trebuie sa faci sex
CuU mine, ca altfel...”, iar tu accepti din
frica, inseamna ca cel/cea care te-a
constrans este vinovat de o
infractiune care se numeste viol.
Daca eviti sa fii atins/a, imbratisat/a,
te simti tensionat/a, ai o stare de
nervozitate sau pur si simplu te simti
inconfortabil, inseamna ca trebuie sa
discuti cu persoana de langa tine si
sa i explici ca nu 1iti doresti sa
intretineti relatii sexuale.

Daca simti ca ,trebuie” sa faci sex cu
cineva si o faci doar din acest motiv,
inseamna ca partenerul/partenera te
preseaza, in ciuda lipsei tale de
dorinta. La fel se intampla si in cazul
in care te face sa te simti vinovat/a
razgandit. Un
exemplu bun ar fi situatiile in care ai

pentru ca te-ai

intretinut relatii sexuale cu persoana
respectiva in trecut.

Doar pentru ca ti-ai dat acceptul o
data sau de mai multe ori in trecut,
nu inseamna ca trebuie sa Aii
disponibil/a pentru a face sex din nou
CuU acea persoana.

Daca persoana cu care iti doresti sa
intretii relatii sexuale este
inconstienta, in stare de ebrietate sau
adormita, nu isi poate da
consimtamantul si tu nu ai dreptul sa
te folosesti de corpul ei.

Doar pentru ca esti intr-o relatie cu
cineva, nu inseamna ca trebuie sa fii
mereu dispus/a sa faci sex. Poti avea
momente in care nu simti nevoia, te
simti rau, preferi sa faci altceva, fie
singur/a, fie alaturi de partener.
Trebuie sa intelegi si sa accepti si
cand ti se spune ,nu acum’, sau ,nu
in seara asta”. Daca se intampla
frecvent si situatia te face sa te simti
inconfortabil, discuta cu partenerul/a
si Tncearca sa afli ce s-a intamplat si
cum poti ajuta.

Ce trebuzie sa stii inainte
sa-t1 incept viata sexuald

inceperea vietii sexuale este un pas
important in viata fiecarei persoane.
Asigura-te ca esti pregatit/a si discuta
inainte cu partenerul/a, deschis si
sincer, pentru a-i impartasi temerile,
dorintele si nesigurantele.

Spune-i daca pentru tine este prima
oara, este important ca si celalalt sa
stie, chiar daca nu este si el/ea la
primul contact sexual.

Informeaza-te si discuta despre
mijloace contraceptive, pentru a
nu te expune riscului unei sarcini
nedorite sau unor boli/infectii cu
transmitere sexuala.
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Nu uita sa iei in considerare ca
infectiile pot aparea si datorita
nerespectarii unor norme de igiena
intima, cum ar fi spalatul pe maini
inainte de a merge la toaleta, dar si
dupa. La fel de important este ca tu si
partenerul/a ta sa va spalati pe maini
inainte de a intretine relatii sexuale
sau de a va atinge in zonele intime.
Mergi la un medic de specialitate
pentru a te informa cu privire la
mijloace contraceptive, pentru a evita
o sarcina nedorita. Daca nu folosesti
o0 metoda contraceptiva, poti ramane
insarcinata, chiar daca partenerul tau
Nnu ejaculeaza in interiorul vaginului,
chiar daca esti la primul contact
sexual, si indiferent de pozitia
sexuala.

Informeaza-te cu privire la cum te
poti proteja vorbind cu cineva
specializat.

Internetul este plin de informatii care
nu sunt intotdeauna corecte, iar
prietenele/prietenii tai, carora le poti
cere sfaturi, sunt probabil la fel de
neinformati ca si tine.

Odata ce iti incepi viata sexuala, este
important sa mergi periodic la un
medic de specialitate (ginecolog, in
cazul fetelor, wurolog, 1in cazul
baietilor), pentru a te asigura ca
sanatatea ta reproductiva este in
regula.

Activitatea intima este un act care se
intampla si trebuie sa ramana intre
cei doi participanti, nu folosi detalii
intime ale relatiei cu partenerul tau
in discutiile cu alte persoane. Tu te-ai
simti confortabil daca partenerul tau
ar face acelasi lucru si ar folosi
timiditatea, stangacia ta drept motive
de glume cu alte persoane?

Cum iti dai seama ca esti
manipulat/a emotional?

Manipularea emotionala cunoaste
multe comportamente, adaptate
diferitelor conjuncturi si forme de
relationare.

Manipularea emotionala poate fi
definita ca modificarea starii mentale
a unei persoane cu scopul de a o
determina sa actioneze intr-un
anume fel, fara niciun avantaj pentru
cel manipulat, un fel de
‘consimtamant fabricat”. Altfel spus,
“arta” manipularii consta in a-l priva
pe cel vizat de libertatea sa de
gandire si actiune, fara ca acesta sa-si
dea seama. Este un fel de intrare prin
‘efractie” in intimitatea cuiva, pentru
a sadi in mintea acestuia o opinie sau

pentru a provoca un anume
comportament.
Cei care folosesc manipularea

emotionala sunt agresori. Acestia isi
bazeaza actiunile Si
comportamentele pe atasamentul
partenerului/victimei si actioneaza
cand considera ca vulnerabilitatea lor
le va asigura rezultatul dorit.
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Comportamente ale unet persoane care incearca sa
te manipuleze emotional si interpretarea lor:

« Daca iti spune ,daca ma iubesti, trebuie sa faci ceva
pentru a demonstra” si te pune intr-o situatie in care nu
te simti confortabil, inseamna ca persoana respectiva
incearca, voit sau nu, sa te manipuleze. Manipularea
emotionala este un semn ca relatia in care te afli este una
nesanatoasa si chiar abuziva.

« Daca iti spune ca nu ai voie sa faci ceva, trebuie sa tii
cont de faptul ca nu are dreptul sa iti spuna asta. Nu esti
un obiect care apartine unei alte persoane. Ai vointa
proprie si poti decide singur/a pentru tine.

« Daca te intreaba obsesiv unde esti, cu cine si ce faci,
vine sa verifice unde esti ca sa se convinga ca nu ai mintit,
te insoteste mereu la iesirile cu prietenii fara ca tu sa iti
doresti acest lucru, inseamna ca incearca sa te controleze
si ar trebui sa iti dai seama ca relatia respectiva nu este
sanatoasa.

« Daca iti cere sa postezi poze cu el/ea pe retelele de
socializare doar ca sa vada toata lumea ca esti cu el/ea,
iar tu nu iti doresti asta, inseamna ca exista, si in acest caz,
dorinta de a incerca sa te controleze.

o Daca iti interzice sa te comporti intr-un anumit mod.
iti spune, in cazul fetelor, s nu te mai machiezi, s3 nu
porti fuste prea scurte, sau, din contra, sa te machiezi si sa
te imbraci diferit, sa nu vorbesti sau sa nu te intalnesti cu
alte persoane de sex opus (colegi, prieteni etc.), inseamna
ca incearca sa te controleze.

Cand simti ca esti santajat emotional, trebuie sa incerci sa iesi
din acea situatie, mai ales atunci cand ti se cer compromisuri
care nu corespund valorilor tale.

Nu uita ca nu esti dator nimanui sa raportezi tot ce faci, unde
ai fost si cu cine. Partenerul/partenera nu trebuie sa fie un
inamic de care sa te ascunzi sau pe care sa-l percepi ca pe o
povara. El/ea trebuie sa intre in armonie cu valorile tale.
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Gelozie vs Tubire

Poate ca ai auzit spunandu-se ca
gelozia este o dovada de iubire si ca
daca iubitul/a taufta nu simte
niciodata gelozie, inseamna ca nu
tine la tine. Gelozia poate aparea din
neincredere, atat neincrederea in
sine, cat si In partener. Existenta ei
intr-o relatie nu este o dovada de
iubire, ci o dovada de lipsa de
incredere.

Dorinta de a iti urmari
partenerul/partenera constant nu
este o dovada de iubire.

Discuta cu partenerul/partenera
despre asta, astfel incat sa puteti
evita situatiile in care va raniti
reciproc avand certuri din cauza
interactiunilor cu alte persoane. Este
normal ca fiecare sa aiba propriul
grup de prieteni si dreptul la
intimitate. Nu trebuie sa ii dai
iubitului/iubitei justificari atunci cand
vorbesti cu cineva.

Chiar daca simti gelozia, ea trebuie
manifestata intr-un mod constructiv.
Pastreaza-ti rabdarea si mentine o
comunicare constanta cu persoana
de langa tine. Aminteste-ti ca daca tu
nu iti doresti ca spatiul intim sa-ti fie
invadat, nu este in regula nici sa
intervii in spatiul altcuiva.




lll. VIOLENTA
iN CUPLU

Violenta domestica este un tipar de
comportamente folosit pentru a obtine sau a
mentine puterea si controlul asupra unui
partener intim.

Se poate manifesta prin actiuni fizice, sexuale,
emotionale, economice sau psihologice sau
amenintari de actiuni care influenteaza o alta
persoana. Acestea includ orice comportamente
care sperie, intimideaza, terorizeaza,
Mmanipuleaza, ranesc, umilesc pe cineva.

Violenta domestica poate afecta pe oricine,
indiferent de rasa, etnie, varsta, orientare sexuala,
religie sau sex. Violenta in familie afecteaza
persoanele din toate mediile socio-economice si
din toate nivelurile de educatie.

Violenta sexuala

iti mai amintesti notiunile despre consimtdmant?

Consimtamantul inseamna acordul partenerului/ei, care trebuie sa fie exprimat
liber in leg&turd cu toate activitatile de naturd sexuald. in lipsa acestuia, vorbim
despre o agresiune.

Te-ai putea afla intr-o relatie abuziva din punct de vedere sexual, daca
partenerul tau:

e Priveste femeile drept obiecte si este rigid in gandire cu privire la rolurile
fiecarui sex

o Te acuza des ca-l inseli si/sau este adesea gelos pe persoanele cu care vorbesti

e Vrea sa te imbraci mereu provocator din punct de vedere sexual

e Te insulta folosind apelative sau comportamente de natura si cu conotatie
sexuala

e Te forteaza sau te manipuleaza pentru a face sex cu el

e Te imobilizeaza in timpul actului sexual

o [ti cere sa faci sex cu el cand esti bolnava, obositd sau dupa ce te-a lovit/ranit in
orice fel

e Te raneste cu arme sau alte obiecte in timpul actului sexual

e Implica si alte persoane in activitatile voastre sexuale impotriva vointei tale

o iti ignora sentimentele cu privire la sex
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Daca te afli intr-o situatie in care esti
amenintat/a, in pericol, trebuie sa
mergi la politie si sa raportezi faptele.

in cazul unei violente sexuale, nu
face dus, nu-ti spala mainile, nu-ti
schimba hainele, suna la 112 sau
mergi imediat la politie. in astfel
de cazuri, politistii duc victima la
serviciul de medicina legala, de
unde se vor recolta probe biologice
care vor fi folosite in instanta.

Infractiunea de viol are consecinte
grave legale. incearcd s3 ii informezi
pe cei din comunitatea ta - coleqi,
prieteni, apropiati - despre cat de
grave sunt urmarile daca nu respecta
prevederile legale.

Violenta sexuala poate afecta
femeile, barbatii, persoanele varstnice
si copiii de ambele sexe, dar
majoritatea persoanelor  victime
inregistrate de catre autoritati sunt
femei si fete.

incearca s& le informezi pe fetele din
jurul tau cat de important este sa ne
cunoastem drepturile si sa raportam
faptele atunci cand ele se intampla.

Poate crezi ca de obicei, violurile

sunt comise de catre persoane
necunoscute. in realitate,
majoritatea violurilor au drept
autori persoane din cercul de
apropiati ai victimelor.

Nimeni nu cere si nu
provoaca sa fie agresat.

Agresorul poate fi un coleg, un
membru al familiei, un partener sau
un fost partener. Acest mit al
strainului pe care il cred multi
oameni sustine ideea ca daca cineva
cunoscut intretine relatii sexuale fara
consimtamant, nu este viol, pentru ca
se cunosteau sau pentru ca au mai
fost impreuna in trecut. Ceea ce este
fals.

Chiar si in cazul cuplurilor casatorite,
activitatea sexuala nu este
subinteleasa prin certificatul de
casatorie. Consimtamantul trebuie
oferit in continuare de fiecare data.

O alta presupunere comuna, pe care
poate ca ai mai auzit-o, este cea
conform careia o victima care nu are
semne de violenta pe corp, nu a fost
violata.

Daca o persoana nu a tipat dupa
ajutor si nu a incercat sa fuga, nu
inseamna ca a consimtit actul
sexual. Foarte multe victime trec
printr-un proces de ,paralizie
involuntara” in timpul unui viol, si din
aceasta cauza nu pot reactiona. Acest
proces psihologic se numeste
"freeze".

Un lucru important pe care trebuie sa
il stii atunci cand vine vorba despre
violenta sexuala este ca nu exista
circumstante care sa justifice astfel
de fapte, indiferent de felul in care
este Tmbracata sau se comporta
victima.

Violul nu se intampla niciodata din
vina victimei, fiindca nimic nu il
poate justifica.
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Violenta fizica

Un agresor loveste pentru ca are, la randul sau,
probleme de natura emotionala pe care nu stie
cum altfel sa le gestioneze, dar nu este un
comportament care trebuie sa fie tolerat.

Este un comportament periculos, care incalca
demnitatea si drepturile omului si nu poate fi
scuzat niciodata.

Motivele pentru care o persoana decide sa accepte
o relatie de tip abuziv sunt complexe. Se formeaza
anumite dependente care determina o persoana
sa ramana alaturi de agresor. Aceste dependente
pot fi ori de natura emotionalda, asociate cu
sentimentele de iubire, datorie, sacrificiu, ori de
natura economica si/sau socialda. Uneori raman in
relatie de teama de a nu fi judecate de catre restul
familiei, prieteni, cunoscuti sau pentru ca nu au
unde in alta parte sa plece.

)

.

Probabil ca ai auzit sau ai vazut in familie, a ta, ori in a cuiva apropiat, ca oamenii
care sunt in relatii disfunctionale ajung sa se certe atat de tare incat la un moment
dat se si lovesc. Acest fenomen se numeste violenta fizica si este la fel de grav

chiar daca presupune o singura palma sau

rani multiple care necesita

spitalizare. Este una dintre cele mai grave forme de violenta si pune in pericol
viata celui agresat. Numai in anul 2019, 79 de persoane si-au pierdut viata fiind

ucise de membrii familiei.

Te-ai putea afla intr-o relatie abuziva din punct de vedere fizic, daca

partenerul/partenera tau/ta:

o Face pagube cand e furios/furioasa (obiecte aruncate, pereti loviti, usi trantite,

etc)

e Te impinge, palmuieste, musca, loveste sau incearca sa te sufoce
e Te abandoneaza intr-un loc periculos sau nefamiliar sa te intorci singur/a acasa

e Te-a speriat conducand agresiv si/sau imprudent

e A folosit o arma pentru a te ameninta sau chiar a te rani

e Te-a fortat sa pleci de acasa

e Te-aincuiat in casa sau te-a impiedicat sa pleci prin privare de libertate
e Te-aimpiedicat sa suni la politie sau sa ceri ingrijiri medicale
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Daca tu sau cineva apropiat tie se afla
intr-o astfel de situatie, trebuie sa stii
ca exista solutii si sa actionezi.

Primul pas este sa suni la 112 daca
persoana este in pericol. Atunci cand
faci acest lucru, un echipaj de politie
are obligatia de a veni la adresa
indicata de tine. Politistii pot emite
un ordin de protectie provizoriu,
dupa evaluarea riscurilor. Acest ordin
are puterea de a-l evacua pe agresor
din domiciliul comun, chiar daca este
proprietatea lui, si a-l obliga sa nu se
apropie de persoana vatamata si
Mminori pe durata valabilitatii
ordinului. Un ordin de protectie
provizoriu expira dupa 5 zile, dar
poate fi prelungit intr-o instanta de
judecata pe o durata de pana la 6
luni printr-un ordin de protectie in
regim de urgenta care vine cu mult
mai multe obligatii de indeplinit
pentru agresor.

Este important de retinut, atunci
cand vorbim despre  violenta
domestica, faptul ca nu exista nicio
justificare pentru comportamentul
abuziv.

Violentele fizice au
consecinte pe termen
lung atat asupra
victimet, cdt §i asupra
agresorulut st sunt
pedepsite de lege.

Violenta verbala

Atunci cand cineva iti vorbeste
urat, te jigneste sau te injura, te
umileste sau foloseste un limbaj
degradant inseamna ca esti supus/
a violentei verbale.

Violenta verbala este intarita de
amenintari, intimidare Si
demonstratii de forta sau chiar
folosirea fortei fizice; ameninta ca te
va rani pe tine, familia, animalele de
companie; ameninta ca se va omori
sau ca te va omori daca il vei parasi,
daca vei pleca.

Violenta verbala este recunoscuta
si pedepsita prin lege.

La fel ca celelalte forme de violenta,
ea este caracterizata prin folosirea
unui  comportament umilitor si
degradant, pe care nimeni nu il
merita.

Daca prietenul/prietena ta foloseste
un limbaj nepotrivit, verbal sau in
scris, poti sa fil/o inregistrezi, sa
pastrezi mesajele scrise si sa mergi la
politie pentru a raporta fapta. Este
important sa vorbesti cu cineva
pentru suport emotional, dar si
pentru a putea avea martori intr-un
eventual proces. Este important ca
cineva din viata ta - un profesor, un
parinte, un prieten - sa stie care este
situatia cu care te confrunti.
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Violenta emotionala/psihologica

Aceasta forma de violenta inseamna, de
obicei, sa fii supus/a unui santaj emotional
continuu, cu replici care te conditioneazi,
exprimate prin tiparul: ,,daca...atunci...”.

in unele situatii, agresorii pot avea la inceputul
relatiei un comportament aparent frumos, nu-ti
vor spune direct ca nu poti face ceva, dar iti vor
da o mie de motive pentru a-ti induce ideea ca
nu ar fi o situatie potrivita pentru tine.

Este vorba despre un control pe care cineva il
poate exercita asupra ta, chiar si ih mod
diplomat.

in loc s& ti se spuna ,Nu iesi din cas3 imbracata
in halul asta!”, iti va spune mai degraba ,Cred ca
ai fi mai in siguranta daca ti-ai pune o rochie
mai lunga, pentru ca oricum esti frumoasa in
orice ai purta”.

Unele relatii toxice incep cu nuante romantice care pot fi interpretate drept grija
fata de partener, astfel incat sa se creeze un atasament si o dependenta
emotionald. iIn momentul in care controlul incepe s& se manifeste prin
cuvinte/actiuni mai dure, partenerul/partenera sunt deja captivi si pot vedea in
agresor mai degraba un salvator care le vrea binele.

Te-ai putea afla intr-o relatie abuziva din punct de vedere emotional daca
partenerul/partenera tau/ta:

e Teinjura, te insulta sau te critica continuu

e Nu are incredere in tine si se comporta foarte gelos/geloasa sau posesiv/a

 Incearca sa te izoleze de familie si/sau prieteni

« iti monitorizeaz4 iesirile, apelurile si persoanele cu care te intalnesti

¢ Nu te lasa sa lucrezi, sa te angajezi

o Controleaza finantele cuplului si refuza sa imparta banii cu tine

o Te pedepseste prin retragerea afectiunii

o Se asteapta sa ceri permisiunea pentru orice vrei sa faci

e Ameninta ca te va rani pe tine, rudele tale sau animalele de companie (daca

acestea exista)
e Te umileste in orice fel.

Violenta emotionala/psihologica insoteste, de obicei, alte forme de violenta.
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Rantile emotionale pot
ldsa traume pe viata,
sunt la fel de dure ca
ranile fizice, dar nu la
fel de vizibile.
Cere ajutor!

Violenta sociala

Violenta sociala presupune ca un
agresor isi va izola victima de
grupul sau de prieteni.

ii va spune direct ca ,nu are voie” sa
se intalneasca cu anumiti oameni,
sau poate ii va spune ca acel grup de
prieteni nu este unul potrivit,
incercand sa o convinga de lipsa
beneficiilor sau loialitatii acelui grup.

Controlul asupra vietii sociale se
refera la relatiile personale din afara
cuplului, precum relatii de prietenie
sau colegialitate de la scoald/locul de
munca etc. Interzicerea sau controlul
asupra acestor relatii prin prezenta
permanenta a partenerului/ei la orice
alta intalnire este tot o forma de
exercitare a violentei sociale, precum
este si interzicerea participarii la
anumite evenimente.

Scopul acestui tip de comportament
este sa izoleze pentru a avea in
totalitate controlul asupra acelei
persoane.

Daca iubitul/iubita ta iti spune ca nu
te lasa sa participi la un concert cu
grupul tau de prieteni pentru ca el/ea
Nnu poate merge, inseamna ca esti
supus/a unei forme de violenta.

Violenta sociala insoteste alte
forme de abuz, control.



Violenta cibernetica

in conformitate cu Legea nr. 217 din
22 mai 2003 (*republicata®*),

art. 4 alin (1) lit. h):

violenta cibernetica este definita
drept - hartuire online, mesaje
online instigatoare la ura pe baza
de gen, urmarire online,
amenintari online, publicarea
nonconsensuala de informatii si
continut grafic intim, accesul
ilegal de
comunicatiilor si datelor private

si orice alta forma de utilizare
abuziva a tehnologiei informatiei
si a comunicatiilor prin
intermediul calculatoarelor,
telefoanelor mobile inteligente
sau altor dispozitive similare care
folosesc telecomunicatiile sau se
pot conecta la internet si pot
transmite si utiliza platformele
sociale sau de e-mail, cu scopul
de a face de rusine, umili, speria,
ameninta, reduce la tacere
victima.

interceptare a

In nicio forma si in nicio
imprejurare, obiceiul,
cultura, religia, traditia
st onoarea nu pot fi
considerate drept
Justificare pentru niciun
tip de acte de violenta.

Este usor sa ne gandim ca noua nu
ar putea sa ni se intample niciodata
nimic din cele descrise mai sus. Dar
adevarul este ca adolescenta este
perioada cea mai vulnerabila a vietii
noastre in care putem foarte usor sa
cadem victime ale unor persoane
rau intentionate.

Nu este nicio rusine sa vorbesti
despre ceea ce ti se intampla, dar
este important sa apelezi la
persoane de incredere: parinti,
profesori, consilieri scolari. in cazul
in care faptele au un grad de pericol
ridicat, trebuie sa treci peste
sentimentul de rusine si sa apelezi
la politie.

Rolul politistilor nu este acela de a
te judeca, ci de a incerca sa te
protejeze de fapte prevazute de
legea penala.

Poate parea mai usor sa vorbesti cu
un coleg sau prieten pentru ca este
apropiat de varsta ta si poti crede ca
intelege mai bine. Prieteniile sunt
foarte importante, dar tinerii ca tine
stiu la fel de putine lucruri despre
cum te poti proteja in situatii
abuzive.

Indiferent de situatia in care te
afli, important este sa vorbesti
despre ceea ce traiesti pentru ca
exista intotdeauna solutii.




Violenta spirituala/religioasa

Daca partenerul/a iti spune ca nu ar trebui sa
faci anumite lucruri pentru ca e pacat, inseamna ,
ca incearca sa iti manipuleze convingerile ¢
spirituale. O exprimare corecta ar fi sa-ti spuna
ca el/ea nu poate face anumite lucruri pentru ca
ele contravin religiei in care crede, nu sa incerce o
sa te convinga sa aderi la aceleasi valori. De _
asemenea, poate fi exprimata prin sintagme
precum ,Daca crezi in Dumnezeu, trebuie sa faci
asta” sau ,daca m-ai iubi, ti-ai petrece mai mult
timp cu mine, nu la biserica”. |-
Daca cineva iti foloseste religia pentru a te

manipula, sau daca isi foloseste propria religie E;D

e
SR

pentru a te manipula sa faci ceva ce tu nu iti
doresti, inseamna ca esti supus/a unei forme de 7
violenta spirituala. Aceasta este, de asemenea,
recunoscuta prin lege.

1l
g

Te-ai putea afla intr-o relatie abuziva din punct de vedere spiritual, daca
partenerul/partenera tau/ta:

e Nu iti permite sa iti practici religia sau sa respecti traditiile religioase

e Te forteaza sa urmezi o alta religie sau alte practici religioase

o Discrediteaza, ia in ras sau jigneste credinta ta sau obiceiurile tale spirituale,

religioase

o iti foloseste credinta si obiceiurile religioase pentru a te manipula, domina
sau controla

e Te obliga sa faci lucruri pe care religia sau credinta ta ti le interzice

Violenta economicad

Violenta economica este forma de violenta prin care partenerul/partenera
te priveaza de anumite bunuri sau servicii esentiale.

Violenta economica este recunoscuta prin lege.

De exemplu, daca cineva opreste caldura pe timp de iarna in domiciliul comun,
argumentand ca el/ea aduce bani in casa si ca are puterea de decizie asupra
lucrurilor care tin de aspecte financiare, inseamna ca esti intr-o situatie de
violenta economica.
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iti spune lucruri precum ,Eu am cumpdarat mancarea, deci nu ai voie s& consumi
nimic din frigider”. Tot violenta economica este si atunci cand partenerul/a refuza
sa te lase sa te angajezi, pentru a fi dependent/a de el/ea din punct de vedere
financiar.

Te-ai putea afla intr-o relatie abuziva din punct de vedere economic, daca
partenerul/partenera tau/ta:

Refuza sa te lase sa te angajezi

iti spune mereu c3 are el/ea grija de tine si nu ai de ce sa vrei s& muncesti

iti oferd o suma limitatd de bani lunar si are iesiri nervoase cand ai nevoie de
bani pentru urgente justificate

Te face sa te umilesti pentru a primi o suma infima de bani

Te umileste in fata prietenilor lui/ei

Te trage la raspundere pentru fiecare suma de bani cheltuita, uneori
degenerand in violenta fizica

Daca ai raspuns DA la aceste intrebari, te-ai putea afla intr-o relatie de tip abuziv.
Te rugam sa suni la numarul de urgenta 112 daca te simti in pericol sau la
linia nationala non-stop 0800 500 333 pentru a cere mai multe informatii si
consiliere.

Singurul lucru care conteaza este siguranta ta.
Daca te afli in oricare dintre situatiile abuzive descrise mai sus, trebuie sa stii ca:

Nu esti tu de vina pentru ca ai fost batut/a sau maltratat/a

Nu esti tu de vina pentru comportamentul abuziv al partenerului/partenerei
tau/tale

Meriti sa fii tratat/a cu respect

Meriti sa traiesti in siguranta si sa ai o viata fericita

Nu esti singur/a! Existd oameni care doresc sa te ajute.

33



IV. LEGISLATIE

Situatiile descrise in cadrul acestui
material sunt pedepsite in
conformitate cu fapte prevazute de
Codul Penal. Sunt fapte care descriu
o singura infractiune sau un cumul
de infractiuni care duc la pedepse
privative de libertate pentru cineva
care se dovedeste a fi vinovat.

Poate ai auzit ca atunci cand esti
minor, poti face orice fara sa fii
pedepsit. Acest lucru este gresit.

Art. 113 Noul Cod Penal - Regimul
raspunderii penale a minorului
descrie grupele de varsta si nivelul de
raspundere penala pentru fiecare
dintre ele:

(1) Minorul care nu a implinit varsta
de 14 ani nu raspunde penal.

(2) Minorul care are varsta intre 14 si
16 ani raspunde penal numai daca se
dovedeste ca a savarsit fapta cu
discernamant.

(3) Minorul care a implinit varsta de
16 ani raspunde penal potrivit legii.

Ce inseamna acest lucru?
(1) Minorul care nu a implinit varsta
de 14 ani nu raspunde penal.

Desi legiuitorul a ales sa instituie
raspunderea penala a minorilor doar
dupa implinirea varstei de 14 ani, nu
trebuie neglijati nici minorii sub 14
ani care savarsesc fapte penale.
Tocmai din aceste considerente, la
art. 84 din Legea nr. 272/2004 privind
protectia si promovarea drepturilor
copilului, s-a prevazut posibilitatea
luarii unor masuri speciale, cum ar fi
plasamentul sau supravegherea
specializata pentru situatiile in care
un minor cu varsta sub 14 ani este
autorul unei fapte prevazute de legea
penala.

Parintii copilului care savarseste fapte
penale si nu raspunde penal au
obligatia de a participa la sedintele
de consiliere efectuate de catre
Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului, in baza
unui  program  personalizat de
consiliere psihologica.
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Masura supravegherii specializate
consta Tn mentinerea copilului in
familia sa, sub conditia respectarii de
catre acesta a unor obligatii, cum ar
fi:

a) frecventarea cursurilor scolare;

b) utilizarea unor servicii de ingrijire
de zi;

c) urmarea unor tratamente
medicale, consiliere sau psihoterapie;
d) interzicerea de a frecventa
anumite locuri sau de a avea legaturi
CU anumite persoane.

in cazul in care mentinerea in familie
nu este posibila sau atunci cand
copilul nu isi indeplineste obligatiile
stabilite prin masura supravegherii
specializate, comisia pentru protectia
copilului ori, dupa caz, instanta
judecatoreasca, poate dispune
plasamentul la o alta ruda, in familia
extinsa ori in grija unui reprezentant
legal numit de catre instanta de
judecata.

(2) Minorul care are varsta intre 14
si 16 ani raspunde penal numai
daca se dovedeste ca a savarsit
fapta cu discernamant.

Ce inseamna discernamantul?
Discernamantul se
capacitatea unei persoane de a

refera la

face diferenta intre bine si rau,
legal si ilegal, corect si incorect.
Atunci cand se vorbeste despre
raspundere penala, este foarte
important sa se stabileasca daca
minorul care a comis fapta a inteles,
la momentul comiterii faptei, ca
actiunile si faptele lui vor produce
prejudicii unei alte persoane sau grup
de persoane.

Astfel, daca un minor cu varsta
cuprinsa intre 14 si 16 ani a actionat
cu buna stiinta asupra unei alte
persoane, intelegand foarte bine ca
actiunile lui vor produce suferinta,
inseamna ca acesta a avut
discernamant.

Stabilirea discernamantului se face
prin intermediul unei expertize
medico-legale psihiatrice.

incepand cu varsta de 16 ani, se
aplica prevederile faptelor asa cum
sunt ele descrise in legea penala.

Art. 114 Consecintele raspunderii
penale

(1) Fata de minorul care, la data
savarsirii
cuprinsa intre 14 si 18 ani se ia o
masura educativa neprivativa de
libertate.

(2) Fata de minorul prevazut in alin.

infractiunii, avea varsta

(1) se poate lua o masura educativa
privativa de libertate in urmatoarele
cazuri:

a) daca a mai savarsit o infractiune,
pentru care i s-a aplicat o masura
educativa ce a fost executata ori a
carei executare a inceput inainte de
comiterea infractiunii pentru care
este judecat;

b) atunci cand pedeapsa prevazuta
de lege pentru infractiunea savarsita
este inchisoarea de 7 ani sau mai
mare ori detentiunea pe viata.
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in ceea ce priveste masura educativa
privativa de libertate a internarii

intr-un centru de detentie, potrivit
art. 125, alin. 1, Cod penal, aceasta
.consta in internarea minorului intr-o
institutie specializata in recuperarea
minorilor, cu regim de paza si
supraveghere, unde va urma
programe intensive de reintegrare
sociala, precum si programe de

pregatire scolara Si formare
profesionala potrivit aptitudinilor
sale.”

Durata de timp in care masura
internarii intr-un centru de detentie
se poate executa este:

e intre 2 si 5 ani sau

e intre 5 si 15 ani, atunci cand
pedeapsa prevazuta de lege
pentru infractiunea savarsita este
de 20 ani sau mai mare ori
detentiunea pe viata.

Infractiunt informatice

Acest tip de infractiuni este descris in
capitolul VI al Titlului VII, din partea
speciala a Codului penal - Infractiuni
contra sigurantei si  integritatii

sistemelor si datelor informatice.

Art. 360 Accesul ilegal la un sistem
informatic

(1) Accesul, fara drept, la un sistem
informatic se pedepseste cu
inchisoare de la 3 luni la 3 ani sau cu
amenda.

(2) Fapta prevazuta in alin. (1),
savarsita in scopul obtinerii de date
informatice, se pedepseste cu
inchisoarea de la 6 luni la 5 ani.

(3) Daca fapta prevazuta in alin. (1) a
fost savarsita cu privire la un sistem
informatic la care, prin intermediul
unor proceduri, dispozitive sau
programe specializate, accesul este
restrictionat sau interzis pentru
anumite categorii de utilizatori,
pedeapsa este inchisoareadela2la?
ani.

Art. 361 Interceptarea ilegala a unei
transmisii de date informatice

(1) Interceptarea, fara drept, a unei
transmisii de date informatice care
Nnu este publica si care este destinata
unui sistem informatic, provine dintr-
un asemenea sistem sau  se
efectueaza in cadrul unui sistem
informatic se pedepseste cu
inchisoarea de la1la 5 ani.

(2) Cu aceeasi pedeapsa se
sanctioneaza si interceptarea, fara
drept, a unei emisii electromagnetice
provenite dintr-un sistem informatic,
ce contine date informatice care nu
sunt publice.

Art. 362 Alterarea
datelor informatice
Fapta de a modifica, sterge sau
deteriora date informatice ori de a
restrictiona accesul la aceste date,
fara drept, se pedepseste cu
inchisoareadelalla5 ani.

integritatii
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Art. 363 Perturbarea functionarii
sistemelor informatice

Fapta de a perturba grav, fara drept,
functionarea unui sistem informatic,
prin introducerea, transmiterea,
modificarea, stergerea sau
deteriorarea datelor informatice sau
prin restrictionarea accesului la date
informatice, se pedepseste cu
inchisoarea de la 2 la 7 ani.

Art. 364 Transferul neautorizat de
date informatice

Transferul neautorizat de date dintr-
un sistem informatic sau dintr-un
mijloc de stocare a datelor
informatice se  pedepseste cu
inchisoareadelalla5 ani.

Art. 365 Operatiuni ilegale cu
dispozitive sau programe
informatice

(1) Fapta persoanei care, fara drept,
produce, importa, distribuie sau pune
la dispozitie sub orice forma:

a) dispozitive sau programe
informatice concepute sau adaptate
in scopul comiterii uneia dintre
infractiunile prevazute in art. 360-364;
b) parole, coduri de acces sau alte
asemenea date informatice care
permit accesul total sau partial la un
sistem informatic, in scopul savarsirii
uneia dintre infractiunile prevazute in
art. 360-364,se pedepseste cu
inchisoare de la 6 luni la 3 ani sau cu
amenda.

(2) Detinerea, fara drept, a unui
dispozitiv, a unui program informatic,
a unei parole, a unui cod de acces
sau a altor date informatice dintre
cele prevazute in alin. (1), in scopul
savarsirii uneia dintre infractiunile
prevazute in art. 360-364, se
pedepseste cu inchisoare de la 3 luni
la 2 ani sau cu amenda.

Art 366. Sanctionarea tentativei
Tentativa la infractiunile prevazute in
prezentul capitol se pedepseste.

Art 302 Violarea secretului
corespondentei
M) Deschiderea, sustragerea,

distrugerea sau retinerea, fara drept,
a unei corespondente adresate altuia,
precum si divulgarea fara drept a
continutului unei asemenea
corespondente, chiar atunci cand
aceasta a fost trimisa deschisa ori a
fost deschisa din greseala, se
pedepsesc cu inchisoare de la 3 luni
la un an sau cu amenda.

(2) Interceptarea, fara drept, a unei
convorbiri sau a unei comunicari
efectuate prin telefon sau prin orice
mijloc electronic de comunicatii se
pedepseste cu inchisoare de la 6 luni
la 3 ani sau cu amenda.

(4) Divulgarea, difuzarea, prezentarea
sau transmiterea, catre o alta
persoana sau catre public, fara drept,
a continutului unei convorbiri sau
comunicari interceptate, chiar in
cazul 1in care faptuitorul a luat
cunostinta de aceasta din greseala
sau din intamplare, se pedepseste cu
inchisoare de la 3 luni la 2 ani sau cu
amenda.

(5) Nu constituie infractiune fapta
savarsita:

a) daca faptuitorul surprinde
savarsirea  unei infractiuni  sau
contribuie la dovedirea savarsirii unei
infractiuni;

b) daca surprinde fapte de interes
public, care au semnificatie pentru
viata comunitatii si a caror divulgare
prezinta avantaje publice mai mari
decat prejudiciul produs persoanei
vatamate.
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(7) Pentru faptele prevazute la alin.(1)
actiunea penala se pune in miscare la
plangerea prealabila a persoanei
vatamate.

Art 324 Falsificarea unei
inregistrari tehnice

(1)  Falsificarea unei inregistrari
tehnice prin contrafacere, alterare ori
prin determinarea atestarii unor
imprejurari necorespunzatoare
adevarului sau omisiunea inregistrarii
unor date sau imprejurari, daca a fost
urmata de folosirea de catre faptuitor
a inregistrarii ori de incredintarea
acesteia unei alte persoane spre
folosire, in vederea producerii unei
consecinte juridice, se pedepseste cu
inchisoare de la 6 luni la 3 ani sau cu
amenda.

(2) Cu aceeasi pedeapsa se
sanctioneaza folosirea unei
inregistrari tehnice falsificate in

vederea producerii unei consecinte
juridice.

(3) Prin inregistrare tehnica, in sensul
prezentului articol, se intelege
atestarea unei valori, greutati, masuri
ori a desfasurarii unui eveniment,
realizata, in tot sau in parte, in mod
automat, prin
dispozitiv tehnic omologat si care

intermediul  unui

este destinata a proba un anumit
fapt, in
consecinte juridice.

Art 325 Falsul informatic

Fapta de a introduce, modifica sau
sterge, fara drept, date informatice
ori de a restrictiona, fara drept,
accesul la aceste date, rezultand date
necorespunzatoare adevarului, in
scopul de a fi utilizate in vederea
producerii unei consecinte juridice,
constituie infractiune Si se
pedepseste cu inchisoarea de la unu
la5 ani.

vederea producerii de

Atentie, este foarte important sa
anuntati politia in situatiile in care
sunteti martori, cunoasteti situatii
de acest tip sau sunteti chiar voi
victime ale unor astfel de
infractiuni.

Este important de stiut ca
declaratiile pe care le faceti in fata
politistilor trebuie sa reflecte
adevarul vazut, stiut sau trait de
catre voi.

Art 326 Falsul in declaratii

(1) Declararea necorespunzatoare a
adevarului, facuta unei persoane
dintre cele prevazute in art. 175 sau
unei unitati in care aceasta Iisi
desfasoara activitatea in vederea
producerii unei consecinte juridice,
pentru sine sau pentru altul, atunci
cand, potrivit legii ori imprejurarilor,
declaratia facuta serveste la
producerea acelei consecinte, se
pedepseste cu inchisoare de la 6 luni
la 2 ani sau cu amenda.

Art 374 Pornografia infantila
1) Producerea, detinerea, procurarea,
stocarea, expunerea, promovarea,
distribuirea, precum si punerea la
dispozitie, in orice mod, de materiale
pornografice cu minori se pedepsesc
cu inchisoarea de la un an la 5 ani.
(1.1) Cu pedeapsa prevazuta la alin. (1)
se pedepseste si indemnarea sau
recrutarea unui minor in scopul
participarii  lui  in cadrul unui
spectacol pornografic, obtinerea de
foloase de pe urma unui astfel de
spectacol in cadrul caruia participa
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minori sau exploatarea unui minor in
orice alt fel pentru realizarea de
spectacole pornografice.

(1.2)  Vizionarea de  spectacole
pornografice in cadrul carora
participa minori se pedepseste cu
inchisoare de la 3 luni la 3 ani sau cu
amenda.

(2) Daca faptele prevazute in alin. (1)
au fost savarsite printr-un sistem
informatic sau alt mijloc de stocare a
datelor informatice, pedeapsa este
inchisoarea de la 2 la 7 ani.

(3) Accesarea, fara drept, de materiale
pornografice cu minori, prin
intermediul sistemelor informatice
sau altor mijloace de comunicatii
electronice, se pedepseste cu
inchisoare de la 3 luni la 3 ani sau cu
amenda.

(3.1) Daca faptele prevazute la alin. (1),
(1.1), (1.2) si (2) au fost savarsite in
urmatoarele imprejurari:

a) de catre un membru de familie sau
de catre o) persoana care
convietuieste cu victima;

b) de catre o persoana in a carei
ingrijire, ocrotire, educare, paza sau
tratament se afla minorul sau de o
persoana care a abuzat de pozitia sa
recunoscuta de incredere sau de
autoritate asupra minorului;

c) fapta a pus in pericol viata
minorului, limitele speciale ale
pedepselor se majoreaza cu o treime.
d) de catre o persoana care a mai
comis anterior o infractiune contra
libertatii si integritatii sexuale asupra
unui  minor, o infractiune de
pornografie infantila sau proxenetism
asupra unui minor.

(4) Prin materiale pornografice cu
minori se intelege orice material care
prezinta un minor ori o persoana
majora drept un minor, avand un
comportament sexual explicit sau
care, desi nu prezinta o persoana
reala, simuleaza, in mod credibil, un
minor avand un astfel de
comportament, precum si orice
reprezentare a organelor genitale ale
unui copil cu scop sexual.

(4.1) Prin spectacol pornografic se
intelege expunerea in direct adresata
unui public, inclusiv prin tehnologia
informatiilor si comunicatiilor, a unui
copil implicat intr-un comportament
sexual explicit ori a organelor
genitale ale unui copil, cu scop
sexual.

(5) Tentativa se pedepseste.
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(3.1) Pedeapsa este inchisoarea de la 7
la 15 ani si interzicerea exercitarii
unor drepturi atunci cand faptele
prevazute la alin. (1) si (2) au fost
comise fata de un minor in
circumstantele prevazute la alin. (3)
lit. a), b) si d)-f) sau de catre o
persoana care a mai comis anterior o
infractiune  contra libertatii  si
integritatii  sexuale asupra unui
minor, o infractiune de pornografie
infantila sau proxenetism asupra unui
minor.(4) Daca fapta a avut ca urmare
moartea victimei, pedeapsa este
inchisoarea de la 9 la 18 ani si
interzicerea exercitarii unor drepturi.
(5) Actiunea penala pentru fapta
prevazuta in alin. (1) si alin. (2) se
pune 1n miscare la plangerea
prealabila a persoanei vatamate.

(6) Tentativa la infractiunile prevazute
in alin. (1) - (3) se pedepseste.

Art. 219 Agresiunea sexuala

(1) Actul de natura sexuala, altul
decat cele prevazute in art. 218, cu o
persoana, savarsit prin constrangere,
punere in imposibilitate de a se
apara sau de a-si exprima vointa ori
profitand de aceasta stare, se
pedepseste cu inchisoarea de la 2 la
7 ani si interzicerea exercitarii unor
drepturi.

(2) Pedeapsa este inchisoarea de la 3
la 10 ani si interzicerea exercitarii
unor drepturi atunci cand:

a) victima se afla 1n ingrijirea,
ocrotirea, educarea, paza sau
tratamentul faptuitorului;

b) fapta a fost comisa de catre un
membru de familie sau de catre o
persoana care convietuieste cu
victima;




c) victima este un minor;

d) fapta a fost comisa in scopul
producerii de materiale pornografice;
e) fapta a avut ca urmare vatamarea
corporala sau a pus in pericol viata
victimei in orice alt mod;

f) fapta a fost savarsita de doua sau
mai multe persoane impreuna.

(2.1) Pedeapsa este inchisoarea de la
5 la 12 ani si interzicerea exercitarii
unor drepturi atunci cand faptele
prevazute la alin. (1) au fost comise
fata de un minor in circumstantele
prevazute la alin. (2) lit. a), b) si d)-f)
sau de catre o persoana care a mai
comis anterior o infractiune contra
libertatii si integritatii sexuale asupra
unui  minor, o infractiune de
pornografie infantila sau proxenetism
asupra unui minor.

(3) Daca fapta a avut ca urmare
moartea victimei, pedeapsa este
inchisoarea de la 7 la 15 ani si
interzicerea exercitarii unor drepturi.

(4) Daca actele de agresiune sexuala
au fost precedate sau urmate de
savarsirea actelor sexuale prevazute
in art. 218 alin. (1) si alin. (2), fapta
constituie viol.

(5) Actiunea penala pentru fapta
prevazuta in alin. (1) se pune in
miscare la plangerea prealabila a
persoanei vatamate.

(6) Tentativa la infractiunile prevazute
in alin. (1) si alin. (2) se pedepseste.

Art. 220 Actul sexual cu un minor
(1) Raportul sexual, actul sexual oral
sau anal, precum si orice alte acte de
penetrare vaginala sau anala comise
CU un minor cu varsta intre 14 si 16 ani
se pedepsesc cu inchisoarea de la
unu la 5 ani.

(2) Fapta prevazuta la alin. (1),
savarsita asupra unui minor care nu a
implinit  varsta de 14 ani, se
pedepseste cu inchisoarea de la 2 la
9 ani si interzicerea exercitarii unor
drepturi.

(3) Fapta prevazuta la alin. (1), comisa
de un major cu un minor cu varsta
intre 16 si 18 ani, se pedepseste cu
inchisoarea de la 2 la 9 ani si
interzicerea exercitarii unor drepturi
daca:

a) minorul este membru de familie al

majorului;
b) minorul se afla in Tingrijirea,
ocrotirea, educarea, paza sau

tratamentul faptuitorului sau acesta
a abuzat de pozitia sa recunoscuta
de incredere sau de autoritate asupra
minorului ori de situatia vadit
vulnerabila a acestuia, datorata unui
handicap psihic sau fizic, unei situatii
de dependenta, unei stari de
incapacitate fizica sau psihica ori
altei cauze;

c) fapta a pus in pericol viata
minorului;

d) a fost comisa in scopul producerii
de materiale pornografice.

(4) Fapta prevazuta la alin. (1) se
pedepseste cu inchisoarea de la 3 la
10 ani si interzicerea exercitarii unor
drepturi atunci cand:
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a) fapta a fost comisa de un membru
de familie al minorului sau de o
persoana care convietuieste cu
acesta;

b) minorul se afla in Tingrijirea,
ocrotirea, educarea, paza sau
tratamentul faptuitorului sau acesta
a abuzat de pozitia sa recunoscuta
de incredere sau de autoritate asupra
minorului ori de situatia vadit
vulherabila a acestuia, datorata unui
handicap psihic sau fizic, unei situatii
de dependenta, unei stari de
incapacitate fizica sau psihica ori
altei cauze;

c) fapta a pus 1in pericol viata
minorului;

d) a fost comisa in scopul producerii
de materiale pornografice;

e) faptuitorul a implinit varsta de 18
ani.

(5) Fapta prevazuta la alin. (2) se
pedepseste cu inchisoarea de la 5 la
12 ani si interzicerea exercitarii unor
drepturi atunci cand:

a) fapta a fost comisa de un membru
de familie al minorului sau de o
persoana care convietuieste cu
acesta;

b) minorul se afla in Tingrijirea,
ocrotirea, educarea, paza sau
tratamentul faptuitorului sau acesta
a abuzat de pozitia sa recunoscuta
de incredere sau de autoritate asupra
minorului ori de situatia vadit
vulnerabila a acestuia, datorata unui
handicap psihic sau fizic, unei situatii
de dependenta, unei stari de
incapacitate fizica sau psihica ori
altei cauze;

c) fapta a pus in pericol viata
minorului;

d) a fost comisa in scopul producerii
de materiale pornografice;

e) faptuitorul a implinit varsta de 18
ani.

(6) Faptele prevazute la alin. (1) si (2),
precum si la alin. (4) lit. e) nu se
sanctioneaza daca diferenta de varsta
nu depaseste 3 ani.

(7) Tentativa la infractiunile prevazute
la alin. (1)-(5) se pedepseste.




d) fapta a pus in pericol viata
minorului.

(2.1) Fapta prevazuta la alin. (1),
comisa de un major cu un minor cu
varsta intre 14 si 18 ani, se pedepseste
cu inchisoarea de la doua luni la 3 ani
Si interzicerea  exercitarii unor
drepturi daca:

a) minorul este membru de familie al

majorului;
b) minorul se afla in ingrijirea,
ocrotirea,  educarea, paza  sau

tratamentul faptuitorului sau acesta
a abuzat de pozitia sa recunoscuta
de incredere sau de autoritate asupra
minorului ori de situatia vadit
vulnerabila a acestuia, datorata unui
handicap psihic sau fizic, unei situatii
de dependenta, unei stari de
incapacitate fizica sau psihica ori
altei cauze;

c) fapta a pus in pericol viata
minorului;

d) a fost comisa in scopul producerii
de materiale pornografice.

(3) Actul sexual de orice natura
savarsit de un major in prezenta unui
minor care nu a implinit varsta de 14
ani se pedepseste cu inchisoare de la
6 luni la 3 ani sau cu amenda.

(4) Determinarea de catre un major a
unui minor care nu a implinit varsta
de 14 ani sa asiste la comiterea unor
acte cu caracter exhibitionist ori la
spectacole sau reprezentatii in cadrul
carora se comit acte sexuale de orice
natura, precum si  punerea la
dispozitia acestuia de materiale cu
caracter pornografic se pedepsesc cu
inchisoare de la 3 luni la 2 ani sau cu
amenda.

(5) Faptele prevazute la alin. (1) nu se
sanctioneaza daca diferenta de varsta
Nnu depaseste 3 ani.

(6) Tentativa la infractiunile prevazute
la alin. (1), (2) si (2.1) se pedepseste.
Art. 222 Racolarea minorilor in
scopuri sexuale

(1) Fapta persoanei majore de a-i
propune unui mMinor care nu a
implinit varsta de 16 ani sa se
intalneasca, in scopul comiterii unui
act dintre cele prevazute in art. 220
sau art. 374, inclusiv atunci cand
propunerea a fost facuta prin
mijloacele de transmitere la distanta,
se pedepseste cu inchisoare de la 6
luni la 3 ani sau cu amenda.

(2) Fapta persoanei majore de a-i
propune unui mMminor care nu a
implinit varsta de 14 ani sa se
intalneasca, in scopul comiterii unui
act dintre cele prevazute in art. 221,
inclusiv atunci cand propunerea a
fost facuta prin mijloacele de
transmitere la distanta, se
pedepseste cu inchisoare de la 6 luni
la 3 ani sau cu amenda.

Art. 2221 Fapte comise in
circumstante agravante

Daca faptele prevazute la art. 220-
222 sunt savarsite de doua sau mai
multe persoane impreuna sau de
catre o persoana care a mai comis
anterior o infractiune contra libertatii
si integritatii sexuale asupra unui
minor, o infractiune de pornografie
infantila sau proxenetism asupra unui
minor, limitele speciale ale pedepsei
s€ majoreaza cu o treime.
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Art. 223 Hartuirea sexuala

(1) Pretinderea in mod repetat de
favoruri de natura sexuala in cadrul
unei relatii de munca sau al unei
relatii similare, daca prin aceasta
victima a fost intimidata sau pusa
intr-o situatie umilitoare, se

pedepseste cu inchisoare de la 3 luni
la un an sau cu amenda.

(2) Actiunea penala se pune in
miscare la plangerea prealabila a
persoanei vatamate.

Nu pastra tacerea, nu-1

lasa pe cetlalti sa decida

ce este corect §i sandatos
pentru tine.

Infractiuni contra
libertatii persoanet

Art. 205 Lipsire de libertate in mod
ilegal

(1) Lipsirea de Ilibertate a wunei
persoane in mod ilegal se pedepseste
cu inchisoarea de la unu la 7 ani.

(2) Se considera lipsire de libertate si
rapirea unei persoane aflate in
imposibilitatea de a-si exprima vointa
ori de a se apara.

(3) Daca fapta este savarsita:

a) de catre o persoana inarmata;

b) asupra unui minor;

Cc) punand in pericol sanatatea sau
viata victimei, pedeapsa este
inchisoarea cuprinsa intre 3 si 10 ani.
(4) Daca fapta a avut ca urmare
moartea victimei, pedeapsa este
inchisoarea de la 7 la 15 ani si
interzicerea exercitarii unor drepturi.
(5) Tentativa la infractiunile prevazute
in alin. (1) - (3) se pedepseste.



Art. 207 Santajul

(1) Constrangerea unei persoane sa
dea, sa faca, sa nu faca sau sa sufere
ceva, in scopul de a dobandi in mod
injust un folos nepatrimonial, pentru
sine ori pentru altul, se pedepseste
cu inchisoarea de la unu la 5 ani.

(2) Cu aceeasi pedeapsa se
sanctioneaza amenintarea cu darea
in vileag a unei fapte reale sau
imaginare, compromitatoare pentru
persoana amenintata ori pentru un
membru de familie al acesteia, in
scopul prevazut in alin. (1).

(3) Daca faptele prevazute in alin. (1)
si alin. (2) au fost comise in scopul de
a dobandi in mod injust un folos
patrimonial, pentru sine sau pentru
altul, pedeapsa este inchisoarea de la
21a7ani.

Art. 208 Hartuirea

(1) Fapta celui care, in mod repetat,
urmareste, fara drept sau fara un
interes legitim, o persoana ori i
supravegheaza locuinta, locul de
munca sau alte locuri frecventate de
catre aceasta, cauzandu-i astfel o
stare de temere, se pedepseste cu
inchisoare de la 3 la 6 luni sau cu
amenda.

(2) Efectuarea de apeluri telefonice
sau comunicari prin mijloace de
transmitere la distanta, care, prin
frecventa sau continut, ii cauzeaza o
temere unei persoane, se pedepseste
cu inchisoare de la o luna la 3 luni
sau cu amenda, daca fapta nu
constituie o infractiune mai grava.

(3) Actiunea penala se pune in
miscare la plangerea prealabila a
persoanei vatamate.

Infractiunt contra vieti

Art. 191 Determinarea sau
inlesnirea sinuciderii

(1) Fapta de a determina sau inlesni
sinuciderea unei persoane, daca
sinuciderea a avut loc, se pedepseste
cu inchisoarea de la 3 la 7 ani.

(2) Cand fapta prevazuta in alin. (1) s-a
savarsit fata de un minor cu varsta
cuprinsa intre 13 si 18 ani sau fata de
o) persoana cu discernamant
diminuat, pedeapsa este inchisoarea
de la51a10 ani.

(3) Determinarea sau inlesnirea
sinuciderii, savarsita fata de un minor
care nu a implinit varsta de 13 ani sau
fata de o persoana care nu a putut
sa-si dea seama de consecintele
actiunilor sau inactiunilor sale ori nu
putea sa le controleze, daca
sinuciderea a avut loc, se pedepseste
cu inchisoarea de la 10 la 20 de ani si
interzicerea exercitarii unor drepturi.
(4) Daca actele de determinare sau
inlesnire prevazute in alin. (1) - (3) au
fost urmate de o incercare de
sinucidere, limitele speciale ale
pedepsei se reduc la jumatate.

Nu judeca o alta
persoand doar pentru ca
este diferita de tine. Nu

at de unde sa stii cu
adevarat povestea de
viata a acelet persoane.
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Infractiuni contra
integritatii corporale
sau sanatatii

Art. 198 incaierarea

(1) Participarea la o incaierare intre
mai multe persoane se pedepseste
cu inchisoare de la 3 luni la un an sau
cu amenda.

(2) Daca in cursul incaierarii s-a
cauzat o vatamare corporala uneia
sau mai multor persoane si nu se
cunoaste care dintre participanti a
produs urmarile, se aplica tuturor
pedeapsa inchisorii de la unu la 5 ani,
cu exceptia victimei, care raspunde
potrivit alin. (1).

(3) Cand prin fapta savarsita in
conditiile alin. (2) s-a cauzat moartea
unei  persoane, pedeapsa este
inchisoarea de la 6 la 12 ani, iar daca
s-a cauzat moartea a doua sau mai
multor persoane, limitele speciale ale
pedepsei se majoreaza cu o treime.
(4) Nu se pedepseste cel care a fost
prins in incaierare impotriva vointei
sale sau care a incercat sa-i desparta
pe altii.

Codul civil

Respectul vietii private si al
demnitatii persoanei umane

Art. 72 Dreptul la demnitate

(1) Orice persoana are dreptul la
respectarea demnitatii sale.

(2) Este interzisa orice atingere adusa
onoarei si reputatiei unei persoane,
fara consimtamantul acesteia ori fara
respectarea limitelor prevazute la art.
75.

Art 73 Dreptul la propria imagine
(1) Orice persoana are dreptul la
propria imagine.

(2) In exercitarea dreptului la propria
imagine, ea poate sa interzica ori sa
impiedice reproducerea, in orice
mod, a infatisarii sale fizice ori a vocii
sale sau, dupa caz, utilizarea unei
asemenea reproduceri. Dispozitiile
art. 75 raman aplicabile.

Art 74 Atingeri aduse vietii private
Sub rezerva aplicarii dispozitiilor art.
75, pot fi considerate ca atingeri
aduse vietii private:

a) intrarea sau ramanerea fara drept
in locuinta sau luarea din aceasta a
oricarui obiect fara acordul celui care
o0 ocupa in mod legal;

b) interceptarea fara drept a unei
convorbiri private, savarsita prin orice
mijloace tehnice, sau utilizarea, in
cunostinta de cauza, a unei
asemenea interceptari;

c) captarea ori utilizarea imaginii sau
a vocii unei persoane aflate intr-un
spatiu privat, fara acordul acesteia;

d) difuzarea de imagini care prezinta
interioare ale unui spatiu privat, fara
acordul celui care il ocupa in mod
legal;
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e) tinerea vietii private sub observatie,
prin orice mijloace, in afara de cazurile
prevazute expres de lege;

f) difuzarea de stiri, dezbateri, anchete
sau de reportaje scrise ori audiovizuale
privind viata intima, personala sau de
familie, fara acordul persoanei in
cauza;

g) difuzarea de materiale continand
imagini privind o persoana aflata la
tratament in unitatile de asistenta
medicala, precum si a datelor cu
caracter personal privind starea de
sanatate, problemele de diagnostic,
prognostic, tratament, circumstante in
legatura cu boala si cu alte diverse
fapte, inclusiv rezultatul autopsiei, fara
acordul persoanei in cauza, iar in cazul
in care aceasta este decedata, fara
acordul familiei sau al persoanelor
indreptatite;

h) utilizarea, cu
numelui, imaginii, vocii sau asemanarii
cu o alta persoana;

i) difuzarea sau
corespondentei, manuscriselor ori a

rea-credinta, a

utilizarea

altor documente personale, inclusiv a
datelor privind domiciliul, resedinta,
precum si numerele de telefon ale
unei persoane sau ale membrilor
familiei sale, fara acordul persoanei
careia acestea ii apartin sau care, dupa
caz, are dreptul de a dispune de ele.

Cunoasterea drepturtlor
st obligatiilor 1t da
putere asupra propriet
vietl.

Surse suplimentare de informare:

Legea nr. 272/2004  privind
protectia si promovarea drepturilor
copilului

Legea nr. 217/2003 pentru
prevenirea si combaterea violentei
domestice

Legea Nr. 202/2002
egalitatea de sanse si de tratament
intre femei si barbati

privind

Legea nr. 221/2019 pentru
modificarea si completarea Legii
educatiei nationale nr. 1/2011

www.politiaromana.ro

www.hecuvinte.ro

Pentru interventii in situatii
care pun viata in pericol:

 Linia nationala de urgenta 112

Pentru informare si consiliere:

 Linia nationala non-stop
0800 500 333

e Telefonul Copilului 116 111
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