AGENTIA NATIONALA PENTRU EGALITATEA
DE SANSE INTRE FEMEI SI BARBATI

Astazi, de Ziua Internationala a Drepturilor Femeilor,
lansdm campania ,Povesti care inspira”.

Aducem in prim-plan povesti care

vorbesc despre curaj, despre alegeri care pot schimba vieti,
despre determinarea de a transforma durerea intr-un nou inceput.

Drepturile nu se negociazd! Femeile au dreptul de a spune ,NU”, de a fi
auzite, de a trdi fard teamd. Campania ,Povesti care inspird” este un

semnal care indeamnd la solidaritate, la actiune si empatie. Povestile
supravietuitoarelor violentei domestice ne aratd cum speranta, curajul,
sprijinul autoritatilor si al comunitdtii pot construi punti spre libertate si
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lumind. Sunt exemple de incurajare, suport constant si surse de inspiratie

care ne indeamnd sd promovam un viitor mai just.
I N S [ I RA Agentia Nationald pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati
rdmdane angajatd in protejarea si promovarea drepturilor femeilor, alaturi

de institutiile abilitate, societatea civild si mediul academic, pentru a face
C?Wﬁ/&éz@ vocea fetelor si femeilor din Romdania, nu doar auzitq, ci ascultatg, si, mai
ales, respectatd! Povestea fiecdrei supravietuitoare ne aratd ca exista
drumuri spre libertate, cd nimeni nu luptd singur si cd impreund putem
reface vieti.

Femeile nu sunt doar supravietuitoare,
sunt surse de inspiratie, de curaj si de sperantd! £




AGENTIA NATIONALA PENTRU EGALITATEA
DE SANSE INTRE FEMEI S1 BARBATI

Am reusit sa adun bucatile
de puzzle care erau sufletul
meu, sa le pun la loc, sa
dau forma femeii care stiu
ca sunt, puternica si cu
credinta in viitor.

(e, 37 de ani

Ana este astdzi o supravietuitoare care a transformat durerea in putere, o
mamad care isi priveste fetita si vrea sa fie cineva, fard carje pentru suflet si
fard rani nevindecate. ,,Am reusit sd adun bucdtile de puzzle care erau
sufletul meu, sale pun la loc, sd dau forma femeii care stiu ca sunt -
puternica si cu credinta in viitor.” Pentru eq, trecutul nu mai este o
povaraq, ci un fundament pe care construieste o noud existenta.

Dar acest drum nu a fost usor. Timp de aproape 17 ani, a trdit intr-o relatie
abuzivd care i-a sters existenta. ,M-am trezit tot mai izolatq, fara prieteni,
fara o familie pe care sé ma pot baza... sim-amintors la el de 4, 5, 6 ori,
cine mai stie, m-am intors de fiecare daté pentru ca mi se parea ca fard
el nu pot face nimic, nu sunt nimic.”

In final, a cerut ajutor si a ajuns intr-o locuinta protejatd Venus creatd de
Agentia Nationald pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati pentru
victimele violentei domestice. Acolo, a gadsit specialisti, care i-au oferit
sprijin si o comunitate formatd din femei care luptau cu aceiasi demoni.
Impreund, au invdtat sd isi spund povestile, sd isi regdseascd vocea.

~Nu a fost usor sd ma rup de trecut, dar a fost necesar pentru a putea sa
ma bucur de fiecare clipa pe care o traiesc in prezent. Pe parcursul
calatoriei, m-am intrebat, uneori, dacd nu cumva merit mai muilt...”,
spunea ea. $i chiar asa este. Meriti tot ce este mai bun, iar lumeaq, cu
sigurantd, se schimbd atunci cand alegi sé creziin tine.

Libertatea este dreptul tdu fundamental, iar tu esti mai puternicd
decdt oricare dintre lanturile care au incercat sd te opreasca.

*Ana este un pseudonim pentru a proteja identitatea reald a victimei
violentei domestice.



AGENTIA NATIONALA PENTRU EGALITATEA
DE SANSE INTRE FEMEI SI BARBATI

Nu as fi reusit sa devin

o femele iIndependenta daca
nu as fi sunat la 0800 500 333,
pumarnlulfdetelefontcarelmsa
ajutat sa fiu eu!

Chidlina, 35 de ane
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Astdzi, va povestim despre puterea unei mame care a luptat, cu toate
resursele pe care le aveq, pentru a-si educa si sustine cei doi copii.
Este vorba despre Cristing, care este astazi o inspiratie pentru noi toti.

Acum are 35 de ani, Insd aproape 20 de ani din viata ei au fost marcati de o
lupta continud pentru liniste si dreptate. Povestea ei ne aratd ca a trecut prin
durere, nesiguranta si lipsa afectiunii parintesti, fiind Idsatad in grija unei
matusi, intr-un mediu cu multe neajunsuri. Cu toate acesteq, a descoperit in
ea puterea de a-si schimba viataq, iar, intr-un moment de impas, a apelat la
autoritdti si a ajuns intr-o locuintd protejatd, unde a gdsit sprijin real.

Procesul de vindecare a fost dificil, dar Cristina nu a renuntat. A reusit sa-si
vindece rdnile, sd-si gaseascd echilibrul si sa porneascad pe un drum nou. A
devenit un exemplu pentru alte femei care trec prin experiente similare. In cele
din urmdg, ne-a spus: ,Nu as fi reusit s devin o femeie independenta daca nu
as fi sunat la 0800 500 333, numarul de telefon care m-a ajutat sa fiu eu!”.

Si tu poti face acest pas. Poti confrunta frica si incertitudinea, gasindu-ti
calea spre sigurantd. Fie cd este vorba despre tine sau despre cineva drag,
numarul de telefon 0800 500 333 este legdtura de sperantd care poate
transforma un moment de disperare intr-un inceput plin de posibilitati.

Suntem aldturi de tinel

*Cristina este un pseudonim folosit pentru a proteja identitatea victimei
violentei domestice.
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DE SANSE INTRE FEMEI §1 BARBATI

Am incredere ca voi reusi sa
duc o viata linistita alaturi de
coplll mel, am incredere ca
am facut alegerea corecta
plecand din mediul violent

Toana, 28 de an

~A$ fi vrut ca povestea mea sd fie... si au trdit fericiti pana la adédnci batraneti.
Dar realitatea a fost alta.”

Cuvintele loanei, in varsta de 28 de ani, ne dezvaluie povestea unei
supravietuitoare care a ales sda lupte pentru un viitor sigur, atat pentru eq, cét si
pentru copiii ei. Printre lacrimi si provocari, rezilienta i-a fost sprijin constant, iar
iubirea pentru copiii ei a fost busola care i-a ardtat drumul. loana a trait doud
relatii abuzive. S-a indragostit si a devenit mama pentru prima datd, aducdnd-o
pe lume pe Alexandra.

Ce pdreq, la inceput, o poveste de iubire, s-a transformat curdnd intr-un cosmar.
.Incd din primele zile de la nasterea ei, acesta m-a lovit pentru cé nu se putea
odihni din cauza copilului si eu nu stiam ce sé fac ca sé potolesc plansul copilului.
Mi-a spus, intr-una din zile, ca este incapabil sd creasca un copil, ca ar fi mai
bine s ma descurc singura cu fetita.” Cu mult curaj, loana a hotdrat sd isi salveze
fetita.

S-a refugiat pentru o vreme la bunicii sdi si a inceput sd-si reconstruiasca viata.

Curdnd, I-a reintdlnit pe un vechi prieten din copildrie, care i-a promis ca ii va fi
aldturi. S-au casdtorit, iar loana a ndscut un bdiat, pe Daniel. Din pdcate, cdsdtoria
s-a deteriorat rapid. in spatele promisiunilor se ascundeau dependente de alcool,
jocuri de noroc si un comportament abuziv. Dupd opt ani de suferintd, a luat
decizia de a pleca din casa abuzatorului. ,Asa ametitd cum eram din cauza
loviturilor la cap, am luat copiii i am fugit de acasd. Am sunat la 0800 500 333.
Aveam numarul de la seful meu de mai multa vreme si, in acest fel, am ajunslao
locuinta protejata.”

In locuinta protejatd Venus, loana a redescoperit optimismul. ,,Am incredere cé voi
reusi sd duc o viatd independenta si linistita alaturi de copiii mei, am incredere
ca am facut alegerea corecta plecand din mediul violent”, isi incheie povestea.

*Numele din aceastd poveste sunt pseudonime pentru a proteja identitatea
acestora.



AGENTIA NATIONALA PENTRU EGALITATEA
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Sunt convinsa ca am facut
alegerea corecta.

In viitorul apropiat voi avea
O viata iIndependenta s
inistita alaturi de copiii mei.

Elena, 32 do ani

Povestea Elenei reflecta lupta multor femei care,
desi au simtit umbra violentei, si-au regasit drumul spre o viatd normala.

La 15 ani, era incd o copilg, locuia cu familia ei intr-o altd tard si incerca sd gaseascd
sensul unei lumi pe care abia incepea sa o inteleagad. S-a indrdgostit. La acea varstd, nu a
avut parte de protectia familiei. Cand conflictul intre fratele ei si viitorul sot a escaladat in
violentd, pdrintii ei au ales sd o alunge din casd. Ce alegere avea o adolescentd de 15 ani,
intr-o tard stradind? A mers spre singurul loc care i se pdrea sigur atunci, dar care avea sd
devind o inchisoare invizibild. La 18 ani, s-au cdsdtorit. La 19 ani, a devenit mama. Elena a
descoperit repede cd nu existd iubire acolo unde existd control, batjocurad si violentd.
Jignirile au devenit lovituri iar in scurt timp dragostea s-a transformat in manipulare.

Nu este niciodata usor sd iesi dintr-o relatie abuziva. O singura data I-a iertat, a crezut
in promisiunile celor care spun ,,nu se va mai intampla niciodata”...dar abuzul nu se
opreste prin cuvinte goale. Cand al doilea copil a venit pe lume, istoria s-a repetat, si a
fost aruncata din nou in stradd, de data aceasta cu doi copii mici.

Aceasta nu este o poveste despre esec. Este povestea unei supravietuitoare. Elena a
cerut ajutorul autoritdtilor iar in locuinta protejatd, a inteles pentru prima oard cd zeci,
poate sute de femei fac aceiasi pasi durerosi inspre vindecare. ,Sunt convinsd cda am
fdcut alegerea corectd plecand din acel mediul violent. Nu a fost usor.in viitorul
apropiat voi avea o viatd independentad si linistita aldturi de copiii mei.”

Abuzul nu are justificare. Pentru femeile care inca ezitd, care se tem, Elena este dovada
ca puterea nu este undeva ascunsq, ci acolo, in fiecare dintre noi. Femeile nu sunt
fragile, ci forte care pot reconstrui lumeaq, chiar si atunci cdnd nu mai rdmane nimic.

*Elena este un pseudonim folosit pentru a proteja identitatea unei supravietuitoare a
violentei domestice.
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Le multumesc tuturor celor de la

locuinta protejata pe aceasta cale,
fara voi poate nu as fi fost atat de

increzatoare acum in mine.

SLavinia, 33 de ani

Fiecare situatie pe care am impdrtdsit-o pdnd acum ne-a ardtat cd existd mereu o
solutie, chiar si in cele mai dificile momente. Agentia Nationala pentru Egalitatea de
Sanse intre Femei si Barbati a pus la dispozitia victimelor violentei domestice o linie
telefonica gratuitd, cu un numar unic de contact, 0800.500.333, pentru a semnala
situatii de violentd domesticq, trafic de persoane sau discriminare pe criteriul de sex,
reglementat de Legea nr. 217/2003 pentru prevenirea si combaterea violentei in
familie. Acest serviciu este asigurat 24/24 ore, 7/7 zile. Numarul este apelabil gratuit
din orice retea cu acoperire nationald.

A avea curajul sa vorbesti despre ceea ce traiesti este primul pas. Lavinia, al cdrei
parcurs il vom citi astdzi, a inteles cg, prin deciziile proprii, poti schimba scenariul in
care te afli. Ne spune despre libertate si sigurantd. ,,Povestea mea incepe in iarna
anului 2013, cand I-am cunoscut pe Catdlin. Nu mi-a luat prea mult timp s ma mut
la el i sG intemeiez o familie”. Tot ceea ce isi dorea era sd fie mama, dar perioada
sarcinii a fost grea. ,,Md gandesc acum cand mergeam pe strazi non-stop, fara
odihngd, fara hrana adecvatq, totul din cauza deselor neintelegeri dintre el si mama
lui.” Dupa botez, s-au mutat intr-un apartament, iar tensiunile au devenit imposibil
de ignorat. ,Intr-o zi, chiar mé fardasem mai mult din cauza ochiului invinetit de el,
ca sd pot sd ies afara si sa iau ceva de méncare.” Totul era acum pe umerii ei -
ingrijirea copilului, treburile casei si incercdrile de a pdstra aparentele. Cel mai greu i
era sd isi vadda fetita suferind, povestea familiei culmindnd n agresiuni fizice si multd
suferinta.

In final, a gdsit curajul s meargd la politie. Acolo a intélnit o politistd care a ascultat-o
si a ajutat-o sd obtind ordin de protectie. ,Nu a durat mult pdna cand am obtinut
ajutor de la autoritati.” A ajuns intr-o locuintd protejatd unde, in ciuda unor momente
dificile, a inceput sd-si refacd viata. ,,Aici am constientizat ca nu sunt singura, ca
poate eu nu sunt in cea mai grea situatie, ceea ce mi-a dat sanse si sperante de
viitor.” Astdzi, atat Lavinia, cat si fiica ei, trdiesc intr-un mediu normal. Pentru prima
oard simte ca are control asupra vietii ei. Dacd povestea ei te inspird, aminteste-ti cd
existd ajutor, iar cel mai greu pas, dar si cel mai important, este sa ceri sprijin.

*Numele din aceastd poveste sunt pseudonime pentru a proteja identitatea unei
supravietuitoare a violentei domestice.



